Centrum socialnych sluzieb - DOMOV JAVORINA, Bzince pod Javorinou

Roc¢nik 5
Rok 2020
Cislo 2/2020 (6)
ISSN 2644-6456

NAS SPRAVODAJ

Tento rok 2020 sa v celej ludskej
spolo¢nosti a samozrejme aj v
CSS - DOMOV JAVORINA niesol
v pandémii ochorenia COVID-19.
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Prihovor redakcie

Ak sme zacali rok 2020 s informaciami o akejsi
virusovej nakaze v Cine, tak prvy $tvrtrok 2020
bol uz v znameni vzniknutej 1.viny pandémie
ochorenia COVID-19 v roznych Cdcastiach sveta.
Prvy  polrok 2020 sme koncili
uvolfiovania opatreni po 1.vine Sirenia nového
koronavirusu SARS-Cov-2 a ochorenia COVID-19
a toto uvolfovanie opatreni pokracovalo v case

Vv rezime

letnych mesiacov jul a august. Koncom mesiaca
august vsak zacali urcité opatrenia pripravy na
2.vinu pandémie COVID-19 a 3.5tvrt rok 2020 sme
ukoncovali opat so suborom protipandemickych
a protiepidemickych opatreni podobajtcich sa na
opatrenia 1.viny, nidzovym  stavom  od
10.10.2020 (na 45 dni) a 1.kolom plosného
testovania Ag-testami. Vstup do 4.5tvrtroka 2020
bol uz poznamenany 1.kolom ploSného
testovania, u¢innostou nudzového stavu od
01.10.2020 v celej SR,

opatreniami a od 24.10.2020 dokonca ,zdkazom

novymi restrikCnymi

vychadzania®“ a celoploSnym testovanim
obyvatelov na celom Slovensku. 2.kolo ploSného
testovania 07.11. - 08.11.2020 bolo realizované
len v okresoch s pozitivitou na COVID-19 07%
z poctu V tychto

podmienkach polroku 2020 nase

testovanych v 1.kole.
druhého
zariadenie, tak ako vsSetky na Slovensku, plnilo
svoje poslanie a fungovalo v rezime opatreni,
obmedzenych vychadzok,

povolenia navstev,

nasledne zakazu navstev a predovSetkym

v rezime trvalych prisnych protiepidemickych

a hygienickych opatreni.
...a par vysvetleni k nazvu nasho casopisu...
S laskou k jazyku, k reci

Lasku k ndSmu jazyku vyjadrili uz mnohi ludia, ale
najjasnejsie spisovatelia, napriklad Hviezdoslav,
Sikula, Rufus ... a Rufusove slova by mohli byt aj
mottom redakcéného prispevku o spravnosti slov
v nasom jazyku:

,Ako potok je tvoja rec.
Ten potok,
ktory sa potkne o kazducky kamen

a prave na hom vyludzuje tén.

A prave preto zurci.

Taky cisty,

ze sav nom umyt bojim.“

V potoku ndsho jazyka sme sa stretli aj my

s kamefnom vyludzujacim tén. Ide o slovo
spravodaj, ktoré je sucastou nazvu nasho

Casopisu Nas spravodaj. Si mnohi pouzivatelia

jazyka, ktori  veria, Ze slova uvedené
(predovsetkym

v Pravidlach slovenského pravopisu) su navzdy

v normativnych priruckach

nemenné, a teda domnievajli sa, Ze aj nas casopis
by mal spravne niest nazov N4s spravodajca.

V Pravidlach slovenského pravopisu mdézeme ndjst
v slovnikovej ¢asti takuto informaciu:

spravodajca -u mn. -ovia m. Zziv.;
spravodajkyna -e -kyn z.;
spravodajsky; spravodajsky prisl.;
spravodajstvo -a s.

spravodajca -u m. neziv.
(Casopis)

Redakcia nasho casopisu ma pochybnosti prave
o poslednych 2 riadkoch. Ak je slovo spravodajca
nazvom casopisu, teda je nezivotnym podstatnym
menom muzského rodu, ku ktorému vzoru ho
treba zaradit? DUB alebo STRQJ?

Vykladovy Kratky slovnik slovenského jazyka taku
informaciu o Casopise nepriniesol. Okrem toho
spisovny jazyk nie je nejaky nemenny ukaz, je to
zivy organizmus, ktory sa prisp6sobuje potrebam
ludi, usiluje sa, aby bol
dorozumievacim prostriedkom. M6zeme sa pytat :
,Kto vlasthne ma na tom

dokonalym

zasluhu?“  Vari

najvyraznejSia zasluha vtejto oblasti patri
Jazykovednému ustavu Ludovita Stira SAV, no aj
autorom jazykovych priruciek, ich recenzentom,
tiez pedagogom na vysokych Skolach, ale aj nam
pouzivatelom v divadlach, Skolach, dudradoch,
v zdravotnictve, v centrach socialnych sluzieb,
v podnikoch, na poliach,

Jazykovedci totiz zarad'uju do slovnika (po dlhSom

v domacnostiach...

casovom useku) také slova, ktoré ludia casto
pouzivaju. Prave o tuto skuto¢nost sa opiera aj
PhDr. Sibyla Mislovicova, tajomni¢ka JULS SAV.




Odpoveda na nase aktudlne jazykové otazky kazdé
rano v rozhlase. Robi to pre nas naozaj pohotovo,
odborne, strucne a neraz aj vtipne. Pa¢i sa nam
napr. jej presvedcenie otom, Ze bohemizmus
vencit bude coskoro nasSim spisovnym slovom aj
v spojeni vencit psa. Ved ziaden Slovak nepouziva
tieto slova: voncit psa.

Jazykovedci alebo skupiny jazykovedcov mavaju
na jednotlivé jazykové javy odliSné ndazory, ale
zajedno s PhDr. v otazke
prechodu hovorovych slov k spisovhym slovam.

Mislovicovou sU

K takémuto ,cestovaniu” slov je potrebné hlavne
ich casté pouzivanie.

A tu sme znova pri koreni priciny, preco by malo
byt slovo spravodaj zaradené medzi spisovné
slova.

V ndzvoch svojich ¢asopisov ho pouzivaju napr.:
- ,Spravodaj“ ndzov internetového portalu

www.spravodaj.net.

- Obecny spravodaj obce Kostany nad Turcom.

- Spravodaj obce Skalité.

- Luzniansky spravodaj obce Dunajska Luzna.

- Obecny spravodaj obce Benadovo.

- Spravodaj - noviny obce Dohnany.

- Spravodaj Medzinarodného festivalu horskych
filmov a d'alSie a d'alSie...

Okrem castého pouzivania slova spravodaj jestvuje
aj ina pricina, preCo ma byt spisovné. Ide
o analdgiu tvarov s takymito slovami:
predaj-predajca

nakup-nakupca

dovoz-dovozca

najom-najomca

dozor-dozorca

V nasom jedineCnom jazyku hladame pravdu
potrebujeme  vela lasky
a trpezlivosti. Mylit sa je ludské. Tyka sa to

a krasu. Ktomu
kazdého - obycajnych ludi aj jazykovedcov.
Napriklad ked vysSlo pat dielov Slovnika
slovenského jazyka, ukazalo sa, ze treba vydat aj
Siesty diel s doplnkami a dodatkami. Nas spisovny
jazyk je krasny, ale pomerne mlady. Tym viac
treba, aby sme si ho chranili ako zrenicu svojho
oka. NajlepSie si ho budeme chranit castym

pouzivanim, ale aj rozhovormi o jednotlivych
problematickych slovach i slovnych spojeniach.
Také rozhovory, ba neraz az hadky nevestia nic
zIlé. Naopak. V diskusidach a popravde aj pri
zvySovani hlasu sa neraz dopracivame k tym
najlepsim vysledkom. V takejto cinnosti si
utvrdzujeme svoje narodné povedomie
a uvedomujeme si, ze ani v obdobi globalizacie
nam nie je nas jazyk [lahostajny. Ved nam
Slovakom je viac ako rodinné striebro. Je nasSim
narodnym zlatom, preto budme radi, ze ho
v debatach na ktorejkolvek (rovni brdsime,
Robme tak aj nadalej

a vytvorime jazykové skvosty.

cizelujeme, leStime.
(redak¢na rada)

Prihovor riaditela

Rok 2020 je nie¢im 3
nezvylajny amy vetci @&

vieme ¢im... Tento rok
2020 sa vymyka z beznych
kolaji normalneho zivota,
bezného poskytovania
socidlnej sluzby klientom.
Tym nezvycajnym je
pandémia  Siriaceho sa
nového koronavirusu SARS-Cov-2 a ochorenia
COVID-19. Prvy polrok zasiahla nas ludstvom
osidleny svet 1l.vlna koronakrizy a koniec
leta, jesen so zaciatkom zimy sa nesie v 2.vine

koronakrizy.

Ak uvadzam vybrany citat z Biblie spravidla na
konci mojho prihovoru, tak vtomto Ccisle ho
uvadzam hned’ za Uvodom, pretoze je velmi
aktualny v sucasnej dobe.

V knihe Prislovi kapitole 14 (24) je napisané
,...korunou mudrych je ich skisenost, ale vencom
pochadblov (je ich) bldznovstvo,... "

A tak tradicne uvadzam velmi zaujimavy citat z
Biblie, ktory vystihuje muadrost a opatrnost
Cloveka vo vztahu k svojmu chéapaniu bytia
a svojmu pristupu k zivotu, v sucasnej dobe aj
protiepidemickych opatreni, k osobnym
obmedzeniam a potrebnym hygienickym



http://www.spravodaj.net/

opatreniam, av kone¢nom désledku vo vztahu
k zdraviu ludstva a jeho casto
nekontrolovatenému konaniu.

...korunou mdadrych je ich skidsenost, ale
vencom pochablov (je ich) bldznovstvo...
Prislovia 14:24

Vyrok nam dava zamyslenie sa nad tym, Zze
prednostou ludského bytia je muidrost pred

pochabost ou, zivotna skisenost pred
neskisenostou, odbornost pred diletantstvom
atd... Atu nadvdzuje velmi zaujimavy biblicky

citat z Evanjelia podla Lukasa 14:11 ,Lebo ten, kto
sa povysuje, bude poniZeny a ten, kto sa poniZuje,
bude povyseny“(L 14, 11).

Mo6j prihovor staviam ako vzdy do niekolkych
rovin. Vtomto pripade bola prvou
duchovnd rovina, pretoze bola, je avzdy bude
velmi aktualna.

rovinou

Dal3ou rovinou je rovina opatreni
a prevadzkovania nasho zariadenia socialnych
sluzieb pocas 2.viny pandémie COVID-19 a s tym
slUvisiacich rieseni mnohych problémov, ktoré sa
nam aj podarilo v principe vyriesit. Nedostatok
persondlu nahradili novi zamestnanci, a to ako na
useku odbornych pracovnych pozicii, tak i na
Useku obsluznych cinnosti. Na zdravotnickom

Useku nastupili 4 nové opatrovatelky, ktoré u nas

absolvovali  prakticky vycvik  opatrovatelskej
starostlivosti v ramci prebiehajucich
akreditovanych kurzov ,opatrovatelstva“

v spolupraci so vzdelavacou agentirou BM Work
Agency Trencin, kde naSe nové opatrovatelky aj
Uspesne
zamestnankyne

ukoncili  predmetny  kurz. Nové

vyplnili  volné miesta alebo
zastupuju pocas dlhodobych PN. Na useku
obsluznych <¢cinnosti k ndm nastapili 2 nové
pracovnicky na pracovnu poziciu ,pracka, Sicka,
upratovacka“. Nové zamestnankyne nastupili na
uvolhené pracovné miesta. Na socialnom uUseku
k ndm nastupila jedna nova kolegyna na pracovnu
pracovnicka“ vV ramci

poziciu ,socialna

zastupovania pocas PN a neskor MD.

Vramci tejto roviny je potrebné spomenut
intenzivne metodické a materidlno-technické
zabezpecenie zo strany nasho zriad'ovatela TSK
pre vSetky zariadenia socidlnych sluzieb nielen
posobnosti, ale i dalSich
a neverejnych poskytovatelov vV ramci
Trencianskeho kraja a MPSVaR SR. V 2.polroku v
materialno-technickom zabezpeceni ndm pomohli
aj ochranné a zdravotnicke pomoécky zo Spravy
statnych hmotnych rezerv SR a taktiez i dary
z nadacie ,Pomoz Slovensku”, ,Nadacii SPP* a od

v jeho verejnych

sponzorov.

Tretou vyznamnou rovinou mojho prihovoru je
rovina dobrych ludskych a pracovnych vztahov na
pracovisku, kolegialita, sudrznost a dobré vztahy
aj s nasimi klientmi a ich pribuznymi v stcinnosti
s Radou obyvatelov pri CSS - DOMOV JAVORINA.
Tato rovina sa neda nanutit a dobré medziludské
vztahy sa tiez nedaju nanatit. Predpokladom
k optimalnemu stavu vzt ahov medzi
zamestnancami je trvaly vplyv dobrého prikladu
a dobrej vzajomnej spoluprace. Dolezité je vzdy
urcitého

na zaciatku nejakého alebo

interpersonalneho  problému  situaciu riesit,

vzajomne  komunikovat, koordinovat, byt
objektivny a spravne rozhodnut.

(Roman Krbata)

Koronakriza pokracuje

Druhy polrok 2020 sa nesie v ,druhej vine*

pandémie koronavirusu, s opatreniami proti

Sireniu nového koronavirusu SARS-Cov-2

a ochoreniu COVID-19.

Postupné uvolfovanie opatreni od juna 2020
pokracovalo v juli avauguste, avsSak vplyvom
zhorSujucej sa situacie, priSli na rad znovu
zavadzané opatrenia v rozsahu obmedzenia az k
zakazu navstev a d'alSie obmedzujlice opatrenia.
napriek psychickej
z uzavretého zariadenia disciplinovani a chapu
mimoriadnej

Nasi klienti su zataze

vaznost situacie, situdacie
a nhudzového stavu.
Cas a

rozptylenie ducha i tela a organizujeme:

volnocCasové aktivity zameriavame na




- premietanie klasickych a historickych
povodnych slovenskych filmov,

- pohybové cvicenia s vyuzivanim odbornych
metod a technik,

- uzavreté spolocenské podujatia k r6znym
prilezitostiam a osobnych

sviatoCnych dni klientov,

vV ramci

- vychadzky po obci v sprievode zamestnancov
- a d’alSie r6zne aktivity.
(redakcia)

Nasim klientom je
najlepsi zlepsovatel
v histérii CHIRANY k. p.

Nasim klientom sa
vtomto roku 2020 stal
pan Jan Potfaj, ktory bol
vyhodnoteny ako najlepsi
zlepSovatel v histérii
CHIRANY  Stara  Turad
koncernového podniku.
V CHIRANE pracoval ako
technolog. Podal
niekolko zlepSovacich
navrhov, ktoré boli
zrealizované aich

Jui

ekonomicky prinos sa
v tom Case ratal
v niekolkych  miliénoch

£
f3

i

Ceskoslovenskych korun.
Boli mu udelené
vyznamenania Statne,
ministerské, koncernové,

podnikové a odborarske.

Narodil sa 24.12.1929 na lubinskych kopaniciach
U Valencikov, v poradi ako Stvrté dieta z dsmich
stirodencov svojich rodicov Juraja a Alzbety rod.
Susarskej. Vzdelanie nadobudol v Mestianskej kole
v Starej Turej, na ucilisti sa vyucil za strojného
zamocnika a maturitné Stadium ukoncil na
Priemyselnej Skole v Trnave. Pocas svojej
technologickej praxe v CHIRANE vystudoval

Institut priemyselnej vychovy ZVL v Ziline, kde 4-

semestralne Studium obhdjil zaverecnou pracou
s témou ,Racionalizacia vyroby drziakov
a Bourdonovych pier (B-pier) pre manomentre
s cielom znizit spotrebu Sn-spajky*.

Na obrazkoch technologickych vykresov je napr.
vidiet rozdiel v Uspore hmoty spajkovacieho
materidlu.
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TSNP-6 604/71

Vo veku 91 rokov je
v sUucasnosti pan Jan Potfaj
vitdlnym klientom nasho

zariadenia socidlnych
sluzieb, je priamym,
vyrovnanym, spokojnym a
prijemnym ¢lovekom,

hrdym na svoj pracovity
Zivot a na svoje celozivotné

dielo.

Nasi zamestnanci
v druhom polroku 2020

Statutar organizacie:

Mgr. Ing. Roman Krbata, PhD., riadite/’




Zamestnanci zdravotnickeho useku
oSetrovatel'sko—opatrovatelskej starostlivosti:

Jana Rayova, sestra, poverend riadenim zdrav.
useku

Milena Dlouha, sestra

Sylvia Margetiakova, sestra

Anna Masarykova, sestra

Nikola Augustinova, opatrovatelka (do 08/2020)
Janka Chrenkova, opatrovatelka

Emilia MiSkechova, opatrovatelka
Dagmar Stefany Pavlikova, opatrovatel/ka
Ing. Sylvia S¢epkova, opatrovatelka
Irena Sokolova, opatrovatelka

Slavka Mitanova, opatrovatelka

Martina Juhasikova, opatrovatelka
Viktoria Kérosiova, opatrovatelka
Denisa Cerna, opatrovatelka

Zita Sedmakova, opatrovatelka

Daniel Zeleznik, opatrovatel’

Slavomira  Kucharovicova,
septembra 2020)

opatrovatelka (od

Katarina Ando Kimlickova,
septembra 2020)

opatrovatelka (od

Janka Zamecnikova, opatrovatelka (od septembra
2020)

Lubica BoljeSikova, opatrovatelka (od novembra
2020)

Zamestnanci socialneho useku:

Mgr. Jana Benkova, poverend riadenim Useku,

zdstupca riaditela, socidlny pracovnik,

zodpovedny zdstupca
Mgr. Dasa Merava, socidlny pracovnik

Mgr. Veronika Revayova, socidlny pracovnik (od
01.12.2020 - zastupovanie PN a MD)

Blanka Zat kova, instruktor soc. rehabilitdcie

Elena Gerzova, instruktor soc. rehabiliticie

Zamestnanci ekonomicko - prevadzkového
useku:

Erika Moravcikova, veduca useku, ekonomka
Jana Jurigova, prevddzkovy referent, hospoddrka

Barbora Schovancova, referent administrativnych
cinnosti a VO

Dusan Michalec, ddrZbar, vodic, kuric
Drahomira Paskova, kuchdrka

Jana Kovacovicova, kuchdrka

Zora Okrucka, kuchdrka

Zuzana Krajcovicova, pomocnd kuchdrka

Zuzana Kovacovicova, prdcka, sicka, upratovacka
Zuzana Zemkova, prdcka, Sicka, upratovacka

Michaela Laurencikova, prdcka, sicka, upratovacka
(do 26.07.2020)

Beata Aliova, prdcka, sicka, upratovacka (od
01.07.2020)

Katarina Kovacovicova, prdcka, Sicka, upratovacka
(od 01.08.2020)

(redak¢na rada)

Odbornost naSich

zamestnancov

Odborni zamestnanci v poskytovani
socialnych sluzieb v 2. polroku 2020:

riaditel 1
vedica socidlneho Useku 1
socialny pracovnik 1
inStruktor socialnej rehabilitacie 2
veduca zdravotnickeho uUseku, sestra 1
sestra 3
opatrovatel 14
Personal obsluznych cinnosti a dalSich
¢innosti:

ved.ekonom.-prev.useku, ekonémka 1




prevadzkovy referent a ref. sklad. hosp 1
referent administrativnych ¢inn. a VO 1
kucharky 3
pomocna kucharka 1
udrzbar, vodic, kuric 1
pracka, Sicka, upratovacka 4

Aktualizované udaje CSS
- DOMOV JAVORINA

Sidlo CSS - DJ: Bzince pod Javorinou

916 11 Bzince pod Javorinou
Forma: rozpoctova organizacia
Zriad'ovatel: Trenciansky samospravny kraj
Datum vzniku: 1. august 1997
Datum zmeny ndzvu: 1. september 2009
ICO: 31118682
DIC: 2021353950

Statutarny organ: zamestnanec

povereny riadenim

riaditel resp.

Predmet Cinnosti:
1. Domov socidlnych sluzieb (DSS)
2. Specializované zariadenie (52)

Kapacita zariadenia registrovana: 7 v DSS
40 v Sz

Pocet zamestnancov: 35

v tom odbornych zamestnancov: 23

Organizacné riesenie CSS - DOMOV JAVORINA:
Usek riaditela,

usek ekonomicko-prevadzkovy,

usek socialny,

usek zdravotnicky.

Financovanie CSS — DOMOV JAVORINA:
- dotacia z rozpoctu TSK,
- Uhrady klientov,
- Uhrady od pribuznych,
- dotdcie MPSVaR SR,

- dotacie MF SR,

- dotacie z projektov,

- dotacie z nadacii,

- dary od obcianskych zdruzeni,

- iné zdroje a dary od fyzickych os6b.

Dal3ie sluzby:
- pozic¢ovia zdravotnickych pomédcok,
- poskytovanie stravy.

Charakter kapacity zariadenia:

1-16zkové izby (19 izieb) 19 miest
2-16zkové izby (6 izieb) 12 miest
4bunky (3-162kové a 1-16zkova izba) 16 miest

1-16zkova izba urcéena ako izola¢na (infek¢na)

2-16zkova izba urcenda pocas koronakrizy na
Ucel pripadnej karantény

(redakc¢na rada)

Statistika k 30.11.2020

Domov socialnych sluzieb:
Priemerny vek klientov: 59 rokov

Pocet klientov: 3 muzi, 4 zeny

Invalidny déchodok (priemer): 325 EUR/mesiac
Starobny dochodok (priemer): -

Pocet klientov v % podla stupna odkazanosti na
pomoc inej fyzickej osoby: V. 0%

VI. 100 %

Priemerna uhrada klientov: 323 EUR/mesiac
Ekonomicky opravnené naklady (EON):

825 EUR/miesto/mesiac
OblozZnost (obsadenost) miest 100 %
Uhrady od klientov:
- Uhrada len zo starobného 0%
- uhrada len z invalidného 57 % (4 klienti)
- Uhrada s nutnym prispenim pribuznych 43 %

(3 klienti)




Specializované zariadenie:
Priemerny vek klientov: 81 rokov

Pocet klientov: 10 muzov, 27 zien

Invalidny déchodok (priemer): 378 EUR/mesiac
Starobny déchodok (priemer): 440 EUR/mesiac

Pocet klientov v % podla stupna odkazanosti na
pomoc inej fyzickej osoby: V. 8 % (3 klienti)

VI. 92 % (34 klientov)
Priemerna Ghrada klientov: 345 EUR/mesiac
Ekonomicky opravnené naklady (EON):

1078 EUR/miesto/mesiac
Obloznost (obsadenost) miest 90,4 %
Uhrady od klientov:
- Uhrada len zo starobného 95 % (36 klientov)
- Uhrada len z invalidného 3% (1 klient)
- Uhrada s nutnym prispenim pribuznych 5 %
( 2 klienti)

Pocet vsetkych klientov, ktorym bola poskytnuta
socialna obdobie 23,5 roka
prevadzkovania nasho zariadenia socialnych
sluzieb: 359 klientov

sluzba za

(zdroj: IS SAZA, 2020)
Niekolko ekonomickych uddajov
k 30.11.2020

Zavazky dodavatelom: 3 417,27 EUR v lehote

splatnosti.
Pohladavky CSS - DOMOV JAVORINA za
poskytnuté socialne sluzby voci klientom:

14 295,22 EUR, vtom 2668 EUR v dedi¢cskom
konani.

Priemerna hruba mesacna mzda: 821 EUR.
Prepocitany pocet zamestnancov: 32,6

(zdroj: IS ispin, 2020)

Cennik sluzieb nar. 2021

Vyska uhrady za poskytované sluzby v roku 2020,
pre druh socidlnej sluzby domov socidlnych
sluzieb (DSS), je 42 % priemernych ekonomicky
opravnenych nakladov za rok 2019.

10,42 EUR/den
11,00 EUR/den
11,29 EUR/den

a) s racionalnou stravou
b) s diabetickou stravou
¢) a bezlepkovou stravou

Vyska celodennej stravnej jednotky:

3,10 EUR/den
3,72 EUR/den
4,03 EUR/den

a) racionalna strava
b) diabeticka strava
c) bezlepkova strava

Vyska dhrady za ubytovanie 7,52 EUR/den

EON 24,80 EUR/den

Vyska uhrady za poskytované sluzby v roku 2019,
pre druh socidlnej sluzby Specializované
zariadenie (5Z), je 45 % priemernych ekonomicky
opravnenych ndkladov za rok 2018.

d) s racionalnou stravou 11,34 EUR/den

e) s diabetickou stravou 11,92 EUR/den

f) a bezlepkovou stravou 12,21 EUR/den

Vyska celodennej stravnej jednotky:

d) racionalna strava 2,90 EUR/den
e) diabeticka strava 3,48 EUR/den
f) bezlepkova strava 3,77 EUR/den

Vyska dhrady za ubytovanie 8,44 EUR/den

EUR/mes.

Pridelenie 1-16zkovej izby 10,00
Pouzivanie elektrospotrebicov:

EUR/mes.

-TV 1,00

-Radio 1,00

-Chladnicka 1,00

-Varna kanvica 1,00

- Mikrovlnna rara 1,00

(redakcia)




Socialny Gsek

Veduica socialneho useku, socialny
pracovnik, zodpovedny zastupca

Dnesna doba je
poznamenana roznymi
paradoxmi. Zivot ludi je
popretkavany casto

zvlastnymi  osudmi. Dnes
vyraznejsSie ako v minulosti
vidime viac  kontrastov
v zivotnej Udrovni, moralke,
hodnotach i postojoch.

Ludia si vzajomne zavidia.

Je viak naozaj vzdy ¢o zavidiet?

Nasi predkovia vedeli, ¢o je v Zivote podstatné
atiez aj to, ako rozliSovat veci vSedné
a sviato€né. Aj ten najbiednejSi rolnik sa cely
tyzden teSil na odpocinok, na nedelné sviatocné
oblecenie, modlitbu a hojnost nedelného obeda.
Nasi predkovia vedeli, Zze odpocinok prichddza po
tazkej praci. Vytratilo sa ocakavanie prijemnych
chvil' v ¢ase volna, dovoleniek.

Na volnom ¢ase je dnes uz malo sviato¢ného. Cim
pohodlnejsi je nas zivot, tym Sedivejsi
a monotdnnejSi sa nam zda. A toto je voda na
mlyn pre zabavny priemysel. Prave preto, Ze sa
dnesny clovek casto nudi, musi pocavat hlasnu
hudbu, casto okorenenu vulgarnymi textami,
pozera stale dramatickejsSie situdcie na televiznej
obrazovke, potrebuje adrenalinové zazitky. A tak
by sme mohli pokracovat dalej. Nie je to tak
trochu aj tym, Ze sme sa prestali tesit na veci
sviato¢né? Nie je to tym, ze presytenost podnetov
vedie stale k vacsej a k vacsej nude?

Pomaly prichadzaju najkrajSie sviatky roka -
Vianoce.

Sviatky by mali znamenat povznesenie sa nad
problémami a starost ami. Je potrebné ich precitit
dusou i zmyslami. Je potrebné zacat sa na sviatky
viac teSit, vnimat ich srdcom, vracat sa
v my$lienkach do detstva, snivat. V tomto pomaha
pokoj, ticho, prijemné vone a hudba. Sviatok je

preto sviatkom, lebo sa ma svatit. Vazme si tieto
dni a pokisme sa v nich venovat odpocinku.
Telesnému i duchovnému. Myslim, Ze ndm nic
neujde. Prave naopak. Pombze nam to najst
strateny pokoj a harmoéniu. Zivot je predsa o
hodnotach. Sviatok je hodnota. A nezabudnime si
sviatky urobit po svojom.

Jednoduchost a neha su pre nas tym najlepsim
odrazovym mostikom k skutocnému naplneniu
Vianoc. Vianoc ukrytych v srdci.

Nielen Vianoce, ale aj cely zivot nech je stale
0 usmevoch, pozitivnhej energii, pomoci bliznemu,
St astia druhych
a v neposlednom rade v tom najdélezitejSom, a to

radosti z malickosti,

vdaénosti. Dakujme za zdravie,
domov,
bezpecnost a krajinu, v ktorej zijeme, nech je

v Uprimnej

stastie, lasku, rodinu, priatelov,
akadkolvek. Neziadajme svet, aby sa zmenil

k lepSiemu. Zmenme sa najprv my.

(Jana Benkova)

Socidlna pracovnicka

Viano¢né sviatky si0 uz
onedlho tu. Je to obdobie,
ked’ travime sviatoCné dni
v kruhu svojich najblizsich
a netrpezlivo ocakavame aj
prichod nového roka. Tu sa

opat vytvara priestor na to,

aby sme sa zamysleli nad
tym, ¢o sme v poslednom obdobi prezili. Tento
rok bol pre nas vsetkych mimoriadne tazky, a to
vplyvom celosvetovej pandémie. Verim, Ze rok
2021 bude oto lepsSi a znova sa budeme moct
vsetci slobodne nadychnut. V mojom osobnom
zivote vSak ma rok 2020 nenahraditelné miesto.
Dna 19.9.2020 sme s mojim manzelom uzavreli
manzelstvo v Evanjelickom kostole v Lubine. Od
dlhodobej pracovnej
neschopnosti, nakolko som tehotna a vo februari
2021 ocakavame prichod nasho synceka. Od
decembra 2020 nastupujem na materskd
dovolenku. V CSS - DOMOV JAVORINA som
pracujem od roku 2015. Preto by som sa rada

tohto casu som na

docasne rozlucila so vSetkymi klientmi, ako aj so




vSetkymi zamestnancami ndsho zariadenia. Rada
by sklsenosti,
zazitky a chvile,
Zelam si, aby

pohybovat bez strachu o vlastné zdravie. Prajem

som vSetkym podakovala za

ktoré sme spolocne prezili.
sme sa opat mohli slobodne
Vam hlavne vela zdravia, spokojnosti a mnoho
dovodov na Usmev.

(Dasa Merava)

Socialna pracovnicka

Clovek mieni Pin Boh meni.
Tak nejako sa to hovori, vsak?

Ani vo sne by mi nenapadlo,
ze este tohto
naro¢ného roka budem méct

koncom

stat pred prijemnou vyzvou -
sa a prijat
poziciu

uchadzat novu

/ pracovnu na
socidlnom Useku vo vasom zariadeni. Uprimne sa
teSim. Samozrejme, isté

obavy, ako sa popasujem s touto novou Uulohou,

hlavou mi hmyria aj
ale urobim maximum pre to, aby som bola osozna
a plnohodnotnd na novej,
pozicii.

pre mna pracovnej

Nastupila som sice len pred par diami, no
musim uznat, zZe sa tu od prvého dna citim velmi
domacky. Pristupujem vSak k tejto
skldsenosti a reSpektom, no
Rovnako, ako aj vsetci
klienti,  ktorych
spoznavam. Aktualna situacia nam trochu stazuje
kontakty, avsSak teSim sa z kazdej
spolocnej aktivity, ¢i spolo¢ného rozhovoru
s klientmi i kolegami. Pevne verim, Ze si budeme

novej
s uctou zaroven
s Usmevom na tvari.
zamesthanci a postupne

socialne

¢o najviac pracovne i ludsky sprijemnovat kazdy
jeden den.

Blizi sa koniec roka a s nim aj vianocné
sviatky a prichod nového roka. Nebudem vsak
predbiehat. Napriek tomu mi dovolte, aby som
Vam, ako novacik v zariadeni, popriala pokojné
prezitie vianocnych sviatkov. Bud’me pozitivne

naladeni s mnozstvom  lasky, porozumenia

a pokory.

(Veronika Revayova)
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InStruktorka socialnej rehabilitacie

zdravi

Mame spoloc¢nd tdzbu

normalnom Zivote

po a po

Doba, ktoru Zijeme, je
mimoriadne narocna. Je
spojenda s roznymi obavami,

izolaciou, neistotou a velkymi
zmenami. To vSetko sa odraza
na tom, ako sa citime. Nie je
preto hanbou si priznat, Ze to

moéze dopadnut na kazdého z
nas. Preto by sme mali venovat viac pozornosti
starostlivosti o nase dusSevné zdravie.

Prevencia pred COVID -19 je top priorita. Neustale
dodrziavanie
a pravidiel
-19.
priestoroch

upozoriujeme a  opakujeme
zakladnych hygienickych opatreni
pred COoVvID

ich vSetkych

prevencie ochorenim

Zverejnujeme Vo

zariadenia, na nastenkach a informacnych
tabuliach, su lahko citatelné formou vizudlnych

prikazov a preventivnych hygienickych opatreni.

Pokracujeme v beznych dennych aktivitach. Aj
napriek zvySenym hygienickym opatreniam a
krizovému stavu v zariadeniach socidlnych sluzieb
pokracujeme v Co najvacsej miere v beznych
dennych aktivitach a dodrziavani individualneho
dennych aktivit
Prostrednictvom dennych

denného rezimu,
socialnych
aktivit predchadzame zhorseniu dusevného, ale aj

fyzického zdravia prijimatelov socialnych sluzieb.

prijimatelov
sluzieb.

Pobytom na cerstvom vzduchu VO
vonkajSom areali priestoroch
zabezpecujeme vsetkym prijimatelom socialnych
sluzieb pravidelny pobyt na cerstvom vzduchu, a
v pripade, sme obmedzili pohyb
prijimatelov socidlnych sluzieb v priestoroch
a aredli zariadenia. Nastavili sme harmonogram
prechadzok

zariadenia

av zariadenia

to aj Ze

na cCerstvom vzduchu v aredli

arealu (v sprievode
zamestnanca) tak, aby sa nevytvarali velké skupiny

prijimatelov socidlnych sluzieb.

i mimo

Pravidelne informujeme pribuznych a blizke osoby

telefonicky, videohovormi ainym dostupnym




sp6sobom o tom, ako prebieha Zivot v zariadeni a
ako sa maju prijimatelia socidlnych sluzieb. Urobili
sme to prostrednictvom kratkych SMS, MMS sprav
s fotkami, pravidelnou aktualizaciou na webovej
stranke ¢i facebookovej stranke zariadenia.

Vseobecné informdacie o postupoch, opatreniach
a usmerneniach aktudlne zverejiujeme na webovej
strdnke. Interné informdcie zo Zivota zariadenia
zverejnujte tiez na webovej stranke CSS - DOMOV
JAVORINA s moznostou prehliadanim prislusného
prieCinka webového prehliada¢a - Fotogaléria -
aktivity.

Povzbudzujeme prijimatelov socidlnych sluzieb,
ked’
alebo

stihlasne prikyvujeme a usmievame
doty¢nému/nej pomahame, opatrujeme
robime iné aktivity, aj ked mame ochranné risko,
mimiku

sa,

pretoze oci odrazaju nasej tvare.
Pouzivame validaciu, t. j. empatické porozumenie
a pochopenie pocitov. ReSpektujeme vnutorny svet
socialnych

a jeho prezivanie u prijimatelov

sluzieb.

Verim, Zze prijimané opatrenia pomo6zu situaciu

zvladnut. Je vsak potrebné, aby sme tomu
napomohli my vsetci vlastnou zodpovednostou a
opatrnostou pri svojich socialnych kontaktoch.
Ciel mame spolocny, ochranit Zzivoty a zdravie

nasich klientov.

(Blanka Zat kova)

InStruktorka socialnej rehabilitacie

VSetko na svete moze clovek
kazdy pohyb, kazdy
¢o vsak

zastavit,
nepokoj,
nespomali, je ¢as. Cas plynie ako
rieka

nezastavi,

nasho zZivota, A preto
sklanajme sa hlboko a d'akujme

kazdému ranu, v ktorom sme sa

: zobudili a mohli sme uzriet
sinko. Zelanim kazdého z nas je 3tastny Zivot.
Uplné a dokonalé $tastie neexistuje. Kazdy ludsky
Zivot je iny. Clovek ho musi prijimat, Zit ho, ale
Treba
pripominat si chvile Stastia a radosti , ktoré sme

prezili. Zaspominat si na dni mladosti a tesit sa

nevzdavat sa. sa teSit z malickosti,
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zo vsSetkych malickosti, ktoré robia svet krajsim.
Detstvo - mladost - staroba, to si milniky zZivota,
ktoré Zije kazdy z nas.

(Elena Gerzova)

Zdravotnicky usek

Veduca Useku

Ubehlo niekolko mesiacov
od moéjho prvého prispevku

a dostala som moznost
prispiet ¢lankom do
¢asopisu a zhodnotit

uplynulé obdobie.

Uspesne sme sa prebojovali
prvou vinou Corona virusu
mysliac si, Zze mame tento

nerovny boj vyhrany. Uvolnili
sa opatrenia, mohli ste sa znova stretavat so
svojimi najblizSimi i ked vyhradenych
podmienok. Bolo fajn opat vidiet Vase usmiate
tvare, ked’ ste boli so svojimi rodinami.

Za

Do nasho kolektivu vratili  sestry a
opatrovatelky, ktoré museli zostat doma, ¢i uz zo
zdravotnych doévodov, alebo opatery deti popri

zatvorenych Skolach.

Sa

Nas tim sme posilnili o nové opatrovatelky p.
Janku Zamecnikovd, p. Slavomiru Kucharovicovu,
p. Katarinu Ando-Kimlickovi ap. Lubicu
BoljeSikovu.

Vrchnd sestra Daska Merava nam odisla na
socidlny usek a bola som poverena riadenim
zdravotnickeho useku. Chcela by som sa jej aj
takouto formou podakovat za trpezlivost a
ochotu pri zadcani ma do tejto funkcie. Budem sa
snazit

plnit si funkciu najlepSie ako budem

vediet, k VaSej spokojnosti.
Po lete prisla d’alSia vina pandémie a s Aou nové

nepopularne opatrenia, hlavne prerusenie navstev.

Snazime sa Vam v tomto tazkom obdobi, ked’ ste,
nasi klienti, izolovani od rodin i okolitého sveta,




sprijemnit dni réznymi aktivitami, premietanim
filmov, hudobnymi dopoludniami... Novinkou je
cvicenie 2-krat do tyzdna, kde cvi¢cime s klientmi
jednoduché, ale ucinné cviky.
stretla s velkym Gspechom, ¢o nds tesi.

Tato aktivita sa

Privitali sme novych klientov, ktori rozsirili nas
,rodinny” kolektiv.

Na zaciatku novembra

testovanie

prebehlo
neobislo

celoplosné

obyvatelov a ani nas.
Svojpomocne sme sa otestovali s negativhym
vysledkom. Bolo to neprijemné vySetrenie, ale
vyborne ste to zvladli, za ¢o Vam patri moja

vd'aka.

Je to tazké obdobie, ale verim, Ze to spolo¢ne
prekoname. Hlavne nestracat optimizmus a dobru
naladu!

A €o na zaver? VELA ZDRAVIA.
(Jana Rayova)

Zastupkyna veducej useku, sestra

Volam sa Sylvia Margetiakova
av nasom zariadeni pracujem
skoro 20 rokov ako zdravotna
sestra. Pred c¢asom
prindlezala funkcia zastupkyne
veducej zdravotnickeho useku,
tak by som si dovolila par slov
o dolezitosti nasej prace. Sme
tim, ktory sa skladd so
zdravotnych sestier,
opatrovateliek a mézeme byt hrdé nato, ze mame
medzi

mi

sebou aj muza - opatrovatela. Hlavou
nasho timu je veduca zdravotného Useku, ktora
dohliada, koordinuje a riadi naSu pracu. NaSou

prvoradou Ulohou je starostlivost o klientov, i

fyzickl, psychicki ahlavhe vtomto dost
nepriaznivom obdobi. Ked’ su
nasi klienti uz dlhy cas
odluceni od svojich

najblizsich, nahradzujeme im

vlastne ich rodinu. 24 hodin
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denne sme nasim klientom k dispozicii, stardme
stranku, dbame o ich
spokojnost, blaho, aby stale citili, Ze nie st sami.

sa oich zdravotnu

Tato praca nas vsetkych naplfia a najvacsou
i najkrajSou odmenou pre nds je ich dsmev.

(Sylvia Margetiakova)

Ekonomicko -
prevadzkovy usek

Veduca useku

Cas plynie neuveritelne rychlo.
Opit je tu koniec roka. Tento
rok bol obzvlast narocny na

psychiku fudi z dovodu
celosvetového problému
Sirenia nového virusového

ochorenia Covid-19. Naroc¢né
to obdobie tak pre klientov,
ako i pre zamestnancov.

Mozno iz dovodu tejto neistej doby a urcitych
vyplynulo, Ze mnohi
z ndsho zariadenia na vlastnd Ziadost,

obmedzeni zamestnanci
odisli
s niektorymi sa rozlucil zamestnavatel.

Celkovo v roku 2020 sa vystriedalo v naSom
zariadeni 13  ludi, ztoho v 2.polroku 7
zamestnancov. V letnych mesiacoch nastipili 2
nové zamestnhankyne na poziciu pracka, Sicka,
upratovacka - pani Bedta Aliova a pani Katarina
Kovacovicova. Svojej prace sa ujali svedomite. Na
zdravotnom Useku pribudli 4 nové zamestnankyne
na socidlnom bude

zastupovat Mgr. Dasu Meravi pocas materskej

aod decembra useku

dovolenky taktiez nova zamestnankyna.

Ja aby boli
spokojni so svojou pracou, aby ich napliala, vela

zeldm vSetkym zamestnancom,

spokojnosti v rodindch a hlavne vela zdravia do
d’alSich rokov aj klientom tohto zariadenia.

(Erika Moravcikova)




Prevadzkova referentka

stravu

Mojim poslanim je zabezpecovat pre

klientov a zamestnancov,
potraviny,
receptury

jedla. Okrem

iného mam zodpovednost aj

objednavat
pripravovat
a normovat

za drogisticky tovar, ktorym
zasobujeme  ekonomicko-
prevadzkovy a zdravotnicky

y, |
i

V kuchyni mam kolegyne, na ktoré sa mézem vzdy

usek.

spolahniat. Poradia mi, popripade s humorom
vytknu, ked’ si na nich vymyslim nie€o nové, ¢o mi
preleti hlavou. Spolu ddvame dokopy kazdodenné
jedalne listky a vyberame tie najlepSie kombinacie.
V zaujme pripravy jeddl avydaja jednotlivych

chodov rieSime aj tie najmensie detaily v prospech

spokojnosti nasich klientov, ktori sa svojimi
postrehmi tiez =zapajaju do vyberu jeddl. Do
jedalneho listka sme zaradili viac Ccerstvej

zeleniny, ovocia a jedla z ryb, ktoré su bohaté na
omega-3 mastné kyseliny velmi prospesné na
¢innost mozgu a celkového zdravia cloveka.
Mé6zem povedat, ze strava klientov je pestra na
roznorodost, chut
raciondlnej stravy. Tym, Ze sa zameriavame len na
jedld domaceho charakteru, zvySujeme kvalitu
a chutnost jedal. Samozrejmostou je Specialny
jedalny listok pre diabetick(l diétu, bezlepkovu
diétu, Setriacu diétu a najnovsie aj bezlaktézovu
diétu. Myslim si, Zze prave vdaka vzijomnej
spolupraci je spokojnost na strane nasich klientov
i zamesthancov.

a vyvazenost zdravej

(Jana Jurigova)

Referentka administrativnych
c¢innosti a verejného obstaravania

Uplynulo uz pol roka od vydania ostatného cisla
casopisu. Neuveritelné, ako ten cas leti, ako sa
nam dni zmenili v tyZdne a tyZzdne v mesiace. Blizi
sa koniec roka a my sa snhazime zachytit aspon
toto predvianocné obdobie a zelame si, aby sa cas
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spomalil, aby sme si dokazali vychutnavat kazdy
moment bytia.

,,Zivot nas je lacny hotel, iba
chvilu byvas v nom. Kym ta
vezmu, Pane, podte,
koniec krdsnym diiom.*

uz je

Slovami textu z jednej krasnej
slovenskej pesnicky si kazdy
den pripominam, Ze naozaj
sme tu iba chvilu, a preto
bud'me PANMI SVOJHO CASU.
Cas je mena, ktorou platime za Zivot, za kazdé

rano, kedy vychadza sinko, za momenty, ktoré nas
sprevadzaju pocas dha. Cas je dar, ktory mdzeme
venovat svojim detom, svojim priatelom, svojej
rodine. Cas je relativny, ked’ sa na nie¢o tesime,
plynie pomaly, ked uz vSak prezivame konkrétnu
situaciu, plynie dvakrat rychlejsie. Preto minajme
svoj ¢as s rozumom, venujme ho situaciam, kedy
sa citime dobre a nenechajme si ho ukradnat
stresom. Hlavne vtomto predvianocnom case
nenahanajme nakupom  darcekov,

Sa Za

nestrachujme sa, Ze ni¢ nestihneme. RadSej
stravme cas s lud'mi, ktori sa budd tesit viac
z nasej pritomnosti ako zo zabalenych darcekov
podanych narychlo vo dverach, lebo musime
bezat k d’alsim dveram s darmi. Priatelia, blizi sa
naozaj jedno z najkrajSich obdobi v roku. Vianoce
vSak budu tento rok iné. Nedovolim si povedat, ¢i

budu lepSie alebo horsSie ako tie Vianoce, ktoré

sme prezivali kazdorocne do roku 2020.
Netusime, ¢o nam ,korunka“ a nou nariadené
opatrenia prinest, ale nestrdcajme nadej,
nepodliehajme strachu asnazme sa urobit

z Vianoc 2020 tie najkrajSie Vianoce pre seba,
svoju rodinu a svojich blizkych.

Zeldm nam, aby sme nasli vianoéné svetlo v nas.
Najdeme s nim odvahu, silu a porozumenie. Svetlo
v nas, ktoré mézeme darovat vsetkym blizkym.

Darujme seba.....
(Barbora Schovancova)




Dotaznikovy prieskum

V lete 2020 sme zrealizovali zavedeny dotaznikovy

prieskum u naSich klientov. Vysledky sme
prerokovali spolocne sradou obyvatelov a na
vedeni  organizacie. Dotaznikovy  prieskum

realizujeme kazdoroCne s tymi istymi otazkami,
aby sme vedeli porovnavat medziro¢né vysledky
pripadne potrebné opatrenia v ramci
spdtnej vdazby. Grafické vysledky zverejiiujeme aj
v tomto casopise.

a prijimat

Obr.:  Porovnanie vysledkov  dotaznikového
prieskumu za roky 2019 a 2020 (v %)
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V spolupraci vedenia CSS - DOMOV JAVORINA
a rady obyvatelov sme v roku 2020 popracovali na
spestreni stravy v ramci podmienok vyzivy a diét,
aby podiel nespokojnych klientov.
Zaviedli sme do jedalnicka viac rybieho masa,
produktov zryb a cerstvej zeleniny a ovocia.
LepSiu informovanost nasich klientov

sa znizil

rieSime
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s radou obyvatalov a na spolocnych podujatiach
s klientmi.

Z grafu je zrejmé, ze odpovede naSich klientov
vyjadrovali, ako vacsiu spokojnost v niektorych
otazkach, tak ivacSiu nespokojnost v niektorych
otazkach. Vramci analyzy danych vysledkov je
potrebné brat do tvahy dlhotrvajiice obmedzenia
pocas opatreni 1.viny a 2.viny pandémie COVID-
19, ktoré negativne vplyvali na komfortnost
klientov. Vysledky dotaznikového prieskumu
a porovnanie rokov 2019 a 2020 si pre vedenie
CSS - DOMOV JAVORINA spatnou vdazbou na d'alSie
opatrenia zlepSovania svojich c¢innosti pri dodrzani
zasad Standardov kvality a samozrejme
v stcasnosti aj protipandemickych

a protiepidemickych opatreni.

(redakcia)

Testovanie v 2.polroku
2.vine pandémie

V Case 2.vlny pandémie a komunitného testovania
na COVID-19 sme sa v naSom zariadeni testovali
IgG/IgM  rychlotestami a neskér antigénovymi
rychlotestami STANDARD™ Q COVID-19 Ag TESTt
dna 30.10.2020 a 06.11.2020 s negativhymi
vysledkami. Priebezne sme sa testovali kazdych 14
dni apodla potreby
a rozhodnutia Statutara organizacie (riaditela). Od

v zmysle  usmerneni

zacCiatku mimoriadnej situacie t.j. od 06.03.2020
az do 07.12.2020 sme sa
vysledkoch na COVID-19 az na 1 pozitivny pripad

drzali v negativnych

u 1 zamestnankyne. Po opakovanych testovaniach
2020 boli
Tu je miesto

v 51.tyzdni ostatni zamestnanci

negativni. nha podakovanie

zamestnancom
pri

predovsetkym za disciplinu

a zodpovednost dodrziavani  prisnych
protiepidemickych
Samozrejme je potrebné podakovat
klientom a ich pribuznym za zodpovedny pristup
pocas pokracujucej koronakrizy. Uvidime dokedy

sa nam podari byt v negativnych vysledkoch.
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a hygienickych opatreni.

aj nasim
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Pod’'akovania

Pod’'akovanie od nasho klienta

Od: Jdna Jazvinského, z Hospicu
Milosrdnych sestier v Trencine

Komu.: CSS - DOMOV JAVORINA,
Bzince pod Javorinou
Dria 11.710.2020

Vdzeny pan riaditel’ Roman Krbata a cely kolektiv,
utulnd izbicka vo Vasom Zzariadeni mi bola
domovom posledné 2 roky a zopdr dni. Od
vedenia sa na skoro cely kolektiv posuval pocit
ludskosti a ucty a potrebnej pomoci, ktord som
potreboval a aj pocitii a za ktoru som Vdm
vsetkym nesmierne vdacny.

Prajem Vdm a celému kolektivu Domova Javorina
aj Vasim rodindm vsetko najlepsie, dobré zdravie
a silu, aby ste mohli pokracovat vo Vasej, tak
tazkej a potrebnej praci.

S vdakou a pozdravom Jan Jazvinsky
(opis listu)

Pod’akovanie od syna nasej zosnulej
klientky

Od: Lubomira Haluzu, Bzince pod Javorinou
13.11.2020

Dna 13.11.2020 zavolal telefonicky naSmu panovi
riaditelovi 0 09:07 hod. pan Lubomir Haluza (syn
klientky)
a vyjadril Uctu a podakovanie za

nasej uz zosnulej
nasu obetavl pracu pre klientov
CSS - DOMOV Javorina aj v tomto
pandemickom obdobi. Pan Haluza
pozdravil takouto formou cely
kolektiv
nam vela zdravia a pevnych sil pri plneni nasho

zamestnancov a poprial

poslania kvalitnej starostlivosti o nasSich klientov.

Pan riaditel mu opatoval pod'akovanie a poprial aj
panovi Lubomirovi Haluzovi vela pevného zdravia,
Stastia a vSetkého najlepSieho v Zivote.

(opis telefonického hovoru)

Okienko pre poéziu

Postoj, jesen Darina Fajnorova

0, jesen, plna hojnosti,

ty kazdého syto pohostis.

Pohostis nadherou jesennou,

vlozis zItd a hnedl do nasich snov.
Pohosti$ plodmi, €o st plné zdravia, St avy,
tie dobroty nikdy ni¢ nenahradi.

Vd'aka ti, priroda jesenna,
hech pohoda vzdy z teba vyviera ...

Koho ocarila jar, leto ho zohrialo,

ten uz vnima skvosty jesene naplno:
chut, vénu, vanok, Suchot listia,

babie leto, kvapky dazd’a, ¢o sa blystia.

Zivad priroda - aj my ludia - vdetci na jesen
dozrievame,
z bohatstva krasy do zeme sa poberame.

Postoj, jesen!

Dozrievajme celkom pomaly,
nech nase srdcia naposledy
eSte laska k zitiu oziari.

Kracam zivotom Darina Fajnorova

Denne znova a znhova

ma prekvapuje zivot.

Kraca chodnikom so mnou,
ale aj celkom mimo.

A v mojich rokoch zrelych
rozmyslam o nom vazne.

Ked’ obcas sa mi Skeri,

pytam sa: ,Kde to viazne?

Vari nemame radcov, rady razne?"

A tak radi kamarat:
,Mame hiby muadrych rad.
Tebe prezradia vela
pohyby mysle, tela.
Padnes? Dvihaj sa a cvic!
Smelo kracaj vys a vys!




Trpiacim vSe pomahaj,
tak im radost vytvaraj!

V hibke duse s kazdym cit,
Cista pridesS v nebies tis.”

Kra¢am zivotom kazdy den,
no kracat uz - uz prestanem,
ked’ vkro¢im v zabudnutia tien.

Premeny sa nebojim,

ved cely nas zivot su premeny.

No i tak - veru, zivot je prikratky, prilis kusy.
Co vzniklo, aj zaniknut raz musi.

O zivote, o starobe od
Donny Ashworth

Donna Ashworthovd, zndma redaktorka a autorka
knih sa rozhodla zdielat so svojimi citatelmi na
internetovovej stranke https.//ladiespossiton.com
niekolko zaujimavych myslienok...

O zivote
Vacsinu casu z nasho zivota venujeme
presadzovaniu faloSnych cielov a uctievania

falosSnych idealov. V den, ked si to uvedomime,
za¢neme skutocne Zit.

Nikdy nebudeme mdct vyhoviet vsetkym. Zacnite
u seba a svojich blizkych, ostatni
zahladeni do seba.

vsetci su

Bojovat proti starobe je ako pokusat sa chytit
vietor. Naucte sa uzivat si pritomnost. Vase telo
ale deje sa to uz od samotného

Nestracajte tejto
skutocnosti, namiesto toho zmente svoj postoj a

sa meni,

narodenia. c¢as vyvracanim

pokuste sa najst krasu v kazdom veku.

Nikto nie je dokonaly a nikto nie je naozaj
spokojny so svojim osudom. Ked' si to uvedomite,
zbavite sa porovndvania a sidenia. Tento fakt vas
oslobodi.

Nikto nevidi, ¢o robite spravne, ale kazdy si

vSimne, ak nieco urobite zle. Ked to pochopite,
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zacnete sa riadit vlastnymi dévodmi, vd'aka ¢omu
budete od Zivota dostavat ovela viac radosti.

Budete lutovat, kolko rokov ste stravili neustalou
sebakritikou, ale ¢&im skér sa vam podari
dohodnit sa s vasim vnatrom, tym lepsSie. Vase
telo je dolezité a uUzasné, ale nedokaze vas
definovat.

Zdravie je délezité, ale stres, strach a Uzkost su
ovela SkodlivejSie ako akékolvek nezdravé jedlo,
¢i napoje, ktorym sa snaZite vyhybat. Stastie a
pokoj st tym najlepSim liekom.

Kto si vas bude pamatat a preco, je ddlezitym
aspektom starnutia. Vasa laska a vasa mudrost
budd zit ovela dlhsSie nez akékolvek materidlne
veci, ktoré vytvorite. Aj vaSe pravnucata budu
pocuvat pribehy, ktoré ste kedysi sami prezivali.

Nie sme tu navzdy, ale ak idete proti vetru, moze
to pre vas znamenat skutoény trest. Zivot nie je
boj, ale dobrodruzstvo.

Vzdy, vzdy pite len dobré Sampanské a robte to,
¢o by ste si predtym odlozili na horsie casy.
Zajtrajsok nie je isty. DneSok je darom. Jedzte, pite
a bud'te st astni.

Vyuzivajte tieto mudrosti, nez zostarnete!

O starnuti

Starnutie nie je o stratenej mladosti,

Je o hladani...

Kto su naozaj tvoji skutocni priatelia.

O rozdiele medzi leskom a pozlatkom.

O sebavedomi byt sam sebou v kazdej situacii.

O case venovat sa veciam, ktoré ti prinasaju
radost .

O mudrosti odmietnut veci, ktoré ti nevyhovuju.

O slobode zvolit si vlastn( cestu zivotom.

O odvahe byt $tastnym vo svojom vlastnom JA.

O vedomostiach, na ktorych naozaj nakoniec
zalezi len velmi malo.

Starnutie nie je o stratenej mladosti, priatelia, nie
... hie je.

V skutocnosti som nic nestratila.

pustit
ktorych nebude zélezat, ked budem prec.

S vynimkou mojej schopnosti veci, ha




A nezabudajte, Ze nie kazdy dostane prilezitost
zostarnut.

Je to skutocne privilégium, ktoré je mnohym
zamietnuté.

Nie, starnutie nie je o stratenej mladosti,

Je o hladani ...

O zist ovani, kym ste mali byt, po cely cas ....

(zdroj: https://ladiespassiton.com)

(do ¢asopisu zaradila redakcia)

Aktivity pre klientov

Uvolfiovanie opatreni v lete a vychadzky

Piknik v jali v naSom zdhradnom atriu

V ramci uvolhovania

opatreni 1.vlny
koronakrizy = sme pre
nasich klientov v juali
usporiadali piknikové
posedenie s hudbou
spevom a prijemnym
obcerstvenim. Hudbou

prispel pan riaditel.
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Nase vyvySené zdhony - v cCase montaze

a zakladania vrstiev

..a pri uvedeni do prevadzky s osvetovou
a vzdelavacou aktivitou dna 09.09.2020, kedy sme
v prijemnej atmosfére usporiadali pre naSich

klientov a zamestnancov vzdeldvaciu a osvetovu
aktivitu o komunitnych zahradach - vyvysSenych
zahonoch s prijemnym piknikom a posedenim pri
hudbe. Vzdeldvaciu aktivitu nam pripravila
a prezentovala pani Mgr. Katarina Devanova
z CHKO Biele Karpaty Statnej ochrany prirody SR
a Bratislavského regionalneho zdruzenia BROZ.
VyvySené zdahony, prostrednictvom obcianskeho
zdruzenia ECHINACEA, o. z., z dotacného systému



:%20https:/ladiespassiton.com

,Zelené oci“ Trencianskeho samospravneho kraja, Sme radi za pridand hodnotu, ktori mozeme
sme uviedli do prevadzky zasiatim semienok poskytnit nasim klientom formou spolo¢nych
roznych kvitnuacich rastlin pre vcielky a motyle. a individudlnych  cviceni BREUSS masérskych

technik, DORN metdéd cvikov a profesiondlnych
masérskych  technik, popri  opatrovatelskej
starostlivosti, prostrednictvom nasich
kvalifikovanych opatrovateliek Lubice BoljeSikovej
a Viktérie Kérosiovej.

Spolo¢ne s klientmi sme zasiali do zahonov
semienka roznych kvitnacich rastlin pre vcely
a motyle.

Pre klientov sme zaviedli pravidelné pohybové
cvienia s vyuzivanim odbornych metéd a technik

. a nas klient p. Pilek v nasej
minitelocvicni, ktory sa

Odborni zamestnanci zdravotnickeho Useku

realizuji pohybové aktivity s nasimi klientmi hvb _ )
L . . Y ohybom zotavuje z Grazu.
vramci telocviku aj na cerstvom vzduchu. pony J
V pripade nepriaznivého pocasia je vyuzivana

multifunkénd miestnost.
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Z pestovatelskych uspechov nasich klientov

Jedlé gastany - ziva pamiatka na nasho klienta
pana Jana Konecnika, gaStany, ktoré maju kazdy
rok krasne velké plody.

Papriky nasej klientky pani
Verony Horndkovej, ktora
si vypestovala na
balkéonovej lodzii
paradajky, papriky ainé
kvetenstvo.

trnavska

Morusa
s plodmi - morusa
pani Mgr. Ludmily

Franovej, nasej
v » klientky, ktorou ju
k| » pri jednej

z navstev, obdarovali jej byvali Studenti gymnazia.

Oktdber - mesiac lcty k starSim

Dna 9.oktébra 2020 sme, tak
ako kazdy oktéber v roku,
usporiadali pre nasich
klientov prijemné posedenie
v nasom exteriérovom
zdhradnom atriu
s obcerstvenim pri zivej
hudbe a s podavanim
kotlikového gulasa.

Pre klientov sme pri tejto prilezitosti pripravili
pekny program s prihovorom pana riaditela
Romana Krbatu, prihovorom Blanky Zatkovej zo
gospelovou piesnou

socialneho useku,

% podani nasej Slavky
Kucharovicovej, prednesom basne vlastnej tvorby

opatrovatelky

od nasej klientky Dariny Fajnorovej a s vystupenim
deti z materskej Skoly. Do realizacie posedenia sa
zapojili  vSetci  pritomni
zdravotnickeho

aktivne spontanne

zamestnanci socialneho,
a ekonomicko-prevadzkového Useku, za c¢o im

patri velka vd'aka.

S opatreniami v s0casnej situacii ovplyvnenej
koronakrizou sme sa snazili naSim klientom
vytvorit  veselll a prijemnd atmosféru. Gulas
pripravil nas uadrzbar Dusan Michalec s nasimi
kucharkami. Kvolnej zabave klientom zahral
a zaspieval riaditel Roman Krbata a opatrovatelka
Slavka Kucharovicova.




Klasické ludovky aromske piesne podnietili aj
k tancu ...

Vdaka patri vSetkym zamestnancom nasho
zariadenia za obetavi a odbornu starostlivost

o nasich milych klientov.

Ornitoterapia - aktivita
s pritomnostou
spevavého
exotického vtactva je

aj pre nasich novych

animoterapie

klientov  prijemnou
aktivitou. V spojeni
s individualnymi
rozhovormi
instruktora socidlnej
rehabilitacie

s klientmi je

vtactva

exotického

spolocnosti
prijemnym zazitkom.

rozhovor v

Ichtyoterapia - animoterapia vizualneho vnimania
akvariovych rybiciek dava suin B |
nasim klientom  zazitky
v pohode, nemého ticha
a farebného vodného sveta.
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Kino-projekcia - nasSim klientom sme premietali
dvanastdielny serial ,Slovacko sa nesudi“.
Atmosféra tejto série filmov priniesla klientom
krasne zazitky i spomienky.

Prijemnym spestrenim pobytu nasich klientov bol
aj film ,Pacho, hybsky zbojnik".

Pre klientov od klientov - Pocas svojho volného
¢asu nasa klientka pani Verona Horfdkova pomaha
s radostou opravovat odev a osobnu bielizen
klientom, ktori ju o to poziadaju. Sijaci stroj, ktory
sme dali opravit abol plne wvyuzity aj pocas
vlastného Sitia ochrannych rusok na jar v 1.vine
koronakrizy, je stale plne vyuzity.

Reminiscencny kutik - do vitrinky reminiscenéného
katika nam sporadicky pribudaju rozne predmety,
ktoré pripominaju nasSim klientom casy ,nedavno
davne“. Pribudla ndm aj tdto historicka zehlicka,
ktora sa kedysi nahrievala na sporaku. Kuchynska
vaha v sebe tiez skryva kus historie.




Klient v akcii - Vo volnom case klienti pomahaju
pri réznych cinnostiach. Pan Jaroslav Hanic rad
pomaha pri upratovani karténov.

Pedikira, kadernictvo,
uvolfiovania opatreni
i pocas 2.viny
koronakrizy, sme
zabezpecili nasim

klientom potrebné a
dolezité dalsSie sluzby,

ako pedikuru, kadernicke

a holicské sluzby.
Procedury boli
realizované

prostrednictvom nasich

/)
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spolupracujucich osvedcenych

BV )| A
profesionalok.
Pocas realizovanych procedur sme dbali na prisne

dodrziavanie hygienickych a protiepidemickych
opatreni v sulade s aktudlnymi  vyhlaskami
a usmerneniami hlavného hygienika SR. Vyuzity
bol aj darovany uzavrety germicidny ziaric.

NaSi klienti pri oslave svojich osobnych

sviatocnych a jubilejnych dni

80.narodeniny pani
Michalcovej

82.narodeniny pani
Anny Jurcovej

90.narodeniny pani
Katariny Kubisovej




Spolocné vychadzky - pocas leta a uvolhovania
opatreni, ale aj v ¢ase nidzového stavu mohli nasi
klienti ist von zo zariadenia na vychadzky so
sprievodom
zdravotnickeho useku.

zamestnancov socialneho a

T - ==

Vramci jesennych dni

Svetlonos z tekvice -
v 2.vlne koronakrizového roku 2020 sme spolu
s nasSimi  klientmi  vyrobili z velkej tekvice
,svetlonosa“. Porozpravali sme sa pri tom o historii
svetlonosov a aj o tom, zZe v nasSich koncinach sa
traduje vyroba od

19.storocia.
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svetlonosov z tekvic

DlIhé podzimné vecery pri
podzimnych
v 2.vine

kriZovirsky ‘
Specidloy

-

jesennych
dni

koronakrizového obdobia
a vyuzitia casu nasich

klientov lustenim
krizoviek prispel aj
projekt  krizovkarskeho
Specidlu regiondlnych novin ,MY“ pre Zupné

zariadenia socialnych sluzieb, ktorého partnerom
je aj TSK.

Predadventné posedenie - v atmosfére priprav na
advent sme usporiadali pred zaciatkom adventu
posedenie pre nalich klientov pri vlastnej Zzivej
hudbe a speve s obcerstvenim. Dobra muzika
zodvihla zo stolic¢iek aj niektorych nasich klientov.
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Na
posedenia sme si pochutili na ,poriadne chutnej*

zaver predadventného

kapustnici, ktori nam navarili naSe pani kucharky.
l ‘

! £
1L
o 3 Dakujeme nasim
zamesthancom  za
prijemne pripravené
predadventné

posedenie.

2020 -
Prichod.
adventné

Advent
Advent =
Na

obdobie pocas opatreni 2.viny koronakrizy sme si
klientmi vlastni vyzdobu
v zneni symbolov adventu , pokoja,
a nddeje”.

pripravili s  naSimi

viery, ldsky




MikulaS§ 2020 - v atmosfére opatreni 2.viny Nasa zimna zahrada - nasim klientom sme

koronakrizy sme si tento rok sami zrealizovali pre pripravili zimnu
nasich klientov ,Mikulasa“ a mikulasske posedenie. zahradu s kvetmi,
s prijemnym
posedenim
a pohladom na

padajuci sneh ...

Viano¢na vyzdoba -  viano¢nd vyzdoba aj s
Ucast ou nasich klientov

MikuldS  prisiel k naSim
klientom s predstihom uz
v piatok 4.decembra 2020

a priniesol im mikulaSske

balicky, ku ktorym prispeli
aj ziaci zo Zakladnej Skoly
v Lubine.

V spomienke na Stedry ve€er 2019 - Nasi klienti
pri Stedrovecernom stole v roku 2019

Stedri  veceru pripravujeme nasim klientom
kazdoroCne a s naSim plnym nasadenim ich caka
aj v prichaddzajucom viano¢nom obdobi 2020.
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NasSe Stastné kolegyne

Dve nase kolegyne sa v druhom polroku 2020
Stastne vydali za svojich vyvolenych partnerov a
my zamestnanci a klienti CSS - DOMOV JAVORINA
im prajeme krasny a st astny manzelsky zivot ...

Daska Nemcova a Martin Meravy, od 26.09.2020
uz manzelia DaSka Merava a Martin Meravy.

Daska a Martin sa spoznali pred vyse rokom. Na

zaciatku ich vztahu tazobne predpokladali, Ze je
a nachadzali

Ich
roku vzajomnej

to pre nich vazna spriaznenost

v sebe pevnu oporu a naklonnost. laska
prerastla v pevny vztah apo
naklonnosti tolerancie a lasky, vravi sa ,do roka
ado dna“, sa rozhodli pre vytdzeny den
potvrdenia svojho vztahu pred Bohom. Termin

svadby si zvolili (a stihli) v case uvolfiovania
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opatreni a pripravy na 2.vinu pandémie na den
26.09.2020.

Janka Kukucova a Jan Benko, od 23.10.2020 uz

manzelia Janka Benkova a Jan Benko.

Janka a Janko sa spoznali pred 5-timi rokmi. Na
zaciatku ich vzt ahu nik ani len netusil, ¢oho sa ich
laska docka. Do akej doby dorastie, ale aktualne
obdobie sa tyka kazdého jedného z nas. Ich laska
je toho dékazom, pretoze ich svadobny den mal
byt uz vjani 2020. Uz davnejsie sa nam Janka
ozvala, ¢i by sme im mohli nafotit ich dolezity den
D. Bohuzial, sme mali ten termin obsadeny.
Odporucili sme kolegu, ktory mal volno. Z dévodu
opatreni a obav Janka presunula svadobny den na
24.10.2020. Nakolko mal kolega obsadené, tak sa
opat ozvala ndm a my sme mali volno. Pocas
pandémiou COVOD-19, a
planovanej velkej svadby, spojenej s hostinou, sa
musela hostina zrusit a bol na plane len svadobny
obrad a portrétové fotenie. Samozrejme sme sa
prisposobili situacii, aby boli obe strany spokojné.
Co ¢ert nechcel, dva dni pred konanim
svadobného obradu sme sa dozvedeli o lock

vyvoja situacie s




downe, a tym padom, datum 24.10.2020 padol.
Vo Stvrtok 22.10.2020 o 22:00 sme si s nevestou
pisali, ¢i by bolo mozné z nasej strany, aby sme
ich na dvakrat vysnivany den nafotili uz v piatok,
teda 23.10.2020. Janke a Jankovi sa podarilo
vybavit svadobny obrad na piatok a nam sa
podarilo usporiadat harmonogram tak, aby sme
nechybali v ich svadobny den a tym vytvorili
spomienku nasim mladomanzelom.

Po spominanych peripetidch by niektoré pary
nemali ani ndladu na to vSetko, preto patri z nase;j
strany Janke a Jankovi velky obdiv a uznanie, ze
mali nervy nato, aby v podstate jeden 2z ich
najdolezitejSich dni v zivote sa uskutocnil.

Janka a Janko si vypoculi to povestné ,,Co Boh
spojil, clovek nech nerozlucuje.”

Mild Janka a Janko, d’akujeme, ze ste si vybrali
prave nas a pevne verime, ze Vam nase fotografie
vycCaria usmev na tvari, presne taky isty ako pocas
fotenia.

(Zdroj: Jozef Dedik pohotography,
https://www.facebook.com/JozefDedikphotography/)

Nasi zamestnanci pri
pracovnych c¢innostiach

Pracovnicky socidlneho Useku - pri jesennych
aktivitach s klientmi -gastanové figarky

Zamestnanci  zdravotnickeho Useku -  pri

asistovanom podavani stravy imobilnym klientom.

Zamestnanci ekonomicko-prevadzkového UGseku -
pri obsluhovani klientov v zahradnom atriu




Zastupovanie na
stravovacej prevadzke a
v kuchyni pocas PN
a OCR si vedia riesit na
ekonomicko-
prevadzkovom  Useku
vo vlastnej personalnej
rézii v sulade
s odbornost ou
zastupujucich.

na Useku upratovania a prania sa tento rok
vyladil kolektiv a velmi sa ujalo tyzdnové rotovanie
Styroch  pracovnicok
pozicie ,pracka, Sicka, upratovacka“ v cinnostiach

kumulovanej pracovnej

prania a upratovania.

Nas uddrzbar Dusan pri

udrzbarskej  cinnosti,
tentokrat pri zdobeni
nasho zivého
viano¢ného stromceka
v nasom zahradnom
atriu.

Duchovné aktivity

V nasej modlitebni, ktora je uz prakticky rok

miestnost ou, boli
bohosluzby
rimskokatolickeho vyznania a klientov evanjelickej
cirkvi a.v. velmi obmedzene vzhladom na vyvoj
pandémie ochorenia COVID-19.

multifunkcnou v roku

realizované pre klientov

Bohosluzby v nasej ,modlitebmi“ multifunkcne;j
miestnosti

Vijuli vramci uvolfiovania opatreni pokracovali
v nasom zariadeni bohosluzby, aj ked len na
urc¢ity cas do opatreni  2.viny
koronakrizy.

zavedenia

V Case 2.viny koronakrizy a obmedzenia resp.

zakazu konania bohosluzieb v zariadeni
socialnych sluzieb sme v spolupraci s miestnym
farskym administratorom Ing. Mgr. Ludovitom
Kubanom rieSili duchovné zaopatrenie nasich
klientov. Zaopatrenie chorého spociva vo vysluzeni
troch sviatosti. Sviatost Podanie

eucharistie; Pomazanie chorych.

Dary v 2. polroku 2020

V 2. polroku 2020 sme ziskali od sponzorov
a priatelov CSS - DOMOV JAVORINA:

zmierenia;

- ADRA - Dria 14.07.2020 ndsmu zariadeniu
darovalo obcianske zdruzenie ADRA -
Adventistickd agentura pre pomoc a rozvoj
Z Bratislavy krdsny a hodnotny dar:




- germicidny Ziaric uzavrety

- paplony (prikryvky)
- vitaminové dopinky pre nasich klientov

a nasich zamestnancov
Vitaminové doplinky padli na urodnu pédu
v case koronakrizy a osobne si ich prevzali
klienti i zamestnanci.

ECHINACEA, o. z., Krdsna Ves:
vyvysené zahony.

ZELENA ZUPA w

- Anonymny darca, Nové Mesto nad Vdhom:

podloznd misa

PONTIS, Bratislava ndm darovala
germicidny dezinfekcny Ziaric AirZing™ UV-C
PRO 5030

- Naddcia

- Dar od rodiny Kacinovej -
ochranné rukavice,
jednorazové obleky, ochranné
raska... a vecny dar
obcerstvenia k mikuldsskemu
posedeniu.

- Spolocnost  Profi darovala

Trencianskemu

Development
samosprdvnemu  kraju pre
zariadenia socidlnych sluZieb spolu pdt'sto
kusov  flasticiek dezinfekcného gélu so
zvySenym obsahom glycerinu a z tohto daru af
do ndsho zariadenia.

ORANGE
PONTIS, ndm na zdklade ndsho podaného

s Naddciou

- Naddcia v spoluprdci

projektu darovala
ochrannych rukavic.

1200 ks jednorazovych

- Vianocné darceky v ramci aktivity mladych ludi
pre vietkych nasich e '

klientov s nazvom
,Kolko lasky sa
zmesti do krabice
od topanok®.
Aktivitu

organizovali mladi

ludia z Moravského
ku
ktorym patri aj

Lieskového,

Monika Skundova.

Kulbs lishy sa fmests do brabice od topanab?

VITAME VSETKYCH NOVYCH CLENOV SKUPINY
PREDPTYM AKO PRIDATE SVOJE OTAZKY, PROSIME

PRECITA)TE SI INSTRUKCIE V POPISE TEJTO FOTKY

Dakujeme !




Nasi jubilanti v druhom
polroku 2020

Jubilanti - nasi klienti:
e Katarina KubiSova (90)
¢ Maria Tomasovicova (90)
¢ Ludmila Michalcova (80)
¢ Olga Kounekova (70)
Jubilanti - nasi zamestnanci:
e Jana Jurigova (50)
 Milena Dlouha (50)

e Erika Moravcikova (60)

V 2.polroku 2020 nas
navzdy opustili

Tichd spomienka na klientov, ktori nas v 2.polroku
2020 navzdy opustili:

Margita Gerasimova (1 88)
AlZzbeta Pradidova (T 64)

e Miloslava Melisova (T 68)

Darina Babincova (1 81)
Klienti, ktori zmenili zariadenie:

e Jan Jazvinsky bol nasSim klientom do
09.10.2020, zomrel 16.10.2020 (t 92)
v Hospici Milosrdnych sestier v Trencine.

Spominame na Vas.

Medialne aktivity
v 2.polroku 2020

Druhy polrok 2020 v rdmci medialnych aktivit bol

charakteristicky obmedzeniami  pretrvavajucej

sme medializovali

- Prezentacia nasho M

zariadenia v ramci aktivit ZELENA fUPA

RENCIANSKY SAM

koronakrizy. Napriek tomu
niektoré nase aktivity:
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obcianskeho zdruzenia ECHINACEA, o. z., na

webovych strankach ndsho zariadenia a

obcianskeho zdruzenia na socidlnej sieti
Facebook a na webovej stranke TSK vo veci
ziskania dotdcie a uvedenia do prevadzky
projektu ,VyvySené Budovanie
komunitnych zahrad*

TSK Zelené oci.

zahony -
z dotacného systému

0 a ° s
V €SS - DOMOV Javorina vzdelavali klientov
o & o= eme

- Trvald posterova prezentdcia nasho zariadenia
socialnych sluzieb.

- Medializacia nasho zariadenia na webovej
stranke TSK v ramci verejného obstaravania
v e—aukcidch PROebiz (Vymena podlahovej
krytiny PVC a Vymena okien).

a obvyklé medidlne prezentacie:

- trvale aktualizovana webova stranka CSS,

- vydanie tohto 6.Cisla nasho casopisu ,Nas
spravodaj“.
L] V 4 V 4 L] L]
Medzinarodné aktivity
K medzinarodnym aktivitdam v roku 2020 resp.

v 2.polroku 2020 patrili:

- Aktivna publika¢na acast na medzinarodnej
vedeckej konferencii, UCM Trnava, oktéber
2020.

- Trvald cezhrani¢na spolupraca s Domovom

u rybnika  Vicemérice, ktory je nasSim
cezhranicnym partnerom od roku 2017.
Spolupraca bola aj v2.polroku 2020
ovplyvnena pandémiou a 2.vinou
Sirenianového  koronavirusu  SARS-Cov-2
a ochorenia COoviID-19 a prebiehala

v elektronickej forme.




- Ucast manaZzmentu na on-line webinaroch on-

y 4 ] =
Od borne d d aIS|e line Stvrtkoch Asociacie odbornych pracovnikov

socidlnych  sluzieb  Holi¢, AVVSS Holi¢

VZdEIévanle v 2 " pOIrOku a CARESEE, pocas 4.5tvrt roka 2020.
2 02 0 Plnenie programu supervizie:

. - program
Dal3ie vzdelavanie -
supervizie
V druhom polroku 2020 zamestnanci v roku 2020
zdravotnickeho Useku realizovali pravidelné mame
interné odborné semindre, pri ktorych boli riesSené zazmluvneny
aj r6zne pracovné a interpersonalne problémy. Ak a bol
je dobra komunikacia a vola riesit problémy, tak realizovany pocas 2.viny hygienickych
to ma aj vysledky. a protiepidemickych opatreni proti Sireniu

ochorenia COVID-19 formou timovej on-line
prezentdcie s nasou osvedcenou supervizorkou
PhDr. Mariou Kovalovou PhD. MHA.

Publika¢na cinnost v 2.polroku 2020:

Krbata, R., Schovancova, B. Zivot v zariadeni
socidlnych sluzieb pocas pandémie ochorenia
COVID-19. Zbornik medzinadrodnej vedeckej
konferencie PUBLICY 2020. UCM Trnava. Trnava.
2020. ISBN 978-80-572-0090-1.

V 2. polroku 2020 sme
dosiahli

ZvySovanie kvalifikacie odbornych zamestnancov

- V 2.polroku 2020 absolvovali opatrovatelsky

kurz nase 4 novoprijaté opatrovatelky. V socialnej, zdravotnickej a prevadzkovej oblasti:

- NasSa zamestnankyna nastupila do 1.semestra - Predovsetkym udrzanie zodpovednosti,
vysokosSkolského Studia v odbore ,Socialne tolerantnosti a dobrého zdravotného stavu
sluzby a socidlne poradenstvo® na UCM v klientov a zamesthancov pocas 1.viny
Trnave. koronakrizy, v lete pocas uvolfovania opatreni

v . L _ a snazime sa aj pocas 2.viny koronakrizy zatial
ZvysSovanie odbornej drovne u obsluzného J P y Y

s ) , az do vydania tohto cisla casopisu. Tu je
kvalifikovaného personalu: y P ]

potrebné spomenut doésledné dodrziavanie

- Skolenia zodpovednych zamestnancov v oblasti protiepidemickych a hygienickych opatreni na
uctovnictva, rozpocCtu, prace a miezd. strane zamestnancov i klientov. Zéroveri je

- Skolenie ktéme Registratira, registratirny potrebné spomendt, Ze tak ako v Zivote, aj tu
dennik, registratirny plan v Staitnom archive treba brat do Udvahy nielen uvedomelu
v Tren&ine, prevenciu, ale scasti i aspekt nahody a St astia.

- Elektronické on-line Skolenia zodpovednych Oblast dotacii a grantov: —
zamestnancov k verejnému obstaravaniu v Na zaklade poziadaviek vedenia CSS - o —
novych podmienkach prostrednictvom staleho DOMOV JAVORINA o dotacie a granty sa
pracoviska UVO v Trencine. nam v 2.polroku podarilo ziskat dotaciu
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9 000 EUR na materialno-technické vybavenie (15
ks elektrickych polohovatelnych posteli
s antidekubitnym matracom) z dotacného systému
MPSVaR SR na podporu arozvoj socidlnych
sluzieb.

Oblast oprav a Gdrzby:

- Pokracovali sme vo vymene podlahovych krytin
PVC v izbach klientov.

- Vymenili sme okna
s balkénovymi
prizemi obytnej casti klientov.

dverami na

Oblast investicii:
- Obstarali sme ,dezinfektor F’ —==]
(umyvacku) podloznych mis“ pre
ulahcenie prace opatrovatelskému \
personalu.

Podpora prostrednictvom
obcianskeho zdruzenia:

partnerského

Sme radi, ze bol
prostrednictvom obcianskeho
zdruzenia ECHINACEA
schvaleny a zrealizovany

projekt z grantu Zelené oci TSK na ,VyvySené
zahony - budovanie komunitnych zahrad®, aj pre
CSS - DOMOQV JAVORINA..

Dakujeme vietkym zamestnancom, ktori darovali
2% dani z prijmov obcianskemu zdruZzeniu
ECHINACEA, o.z. Celkova suma prevedena z 2 %
dani z prijmu od zamestnancov CSS - DOMOV
JAVORINA bola 358,43 EUR. Tieto financné
prostriedky boli pouzité na vecnd vypomoc pre
CSS - DOMOV JAVORINA formou vecnej darovacej
zmluvy.

Nas plan na rok 2021

Vedenie CSS _ DOMOV JAVORINA si stanovilo, na
rok 2021 nasledovné ciele.

Oblast starostlivosti o klientov:

- Udrzat v zdravi klientov a zamestnancov v ¢ase
pretrvavajuce;j pandémie koronakrizy
a ochorenia COVID-109.

Oblast kvality socidlnych sluzieb:

- Pokracovat v spolo¢nych aktivitach pre klientov
a s klientmi aj v stave prisnych opatreni pocas
koronakrizy.

- Udrzat dobru interpersonalnu atmosféru medzi
zamestnhancami.

- Naplinat plany dalsieho vzdelavania

zamestnancov.

Oblast oprav a udrzby:

- Pokracovanie vo vymene podlahovych krytin
PVC.

Oblast investicii:

- Realizovat rekonsStrukciu streSnej  krytiny

a odkvapového systému bloku ,A“ a bloku ,B“,

ktord sme sice mali schvalenu v roku 2020, ale

nebola zrealizovand z dovodu potrebného
navysenia financ¢nych prostriedkov.

Oblast dotacii:

- Opéat sa uchadzame o dotaciu z MPSVaR SR na
rok 2021 na materidlno-technické vybavenie
obytnych miestnosti klientov s projektom na

nakup stolov, stoliciek a kresiel.

- Vpripade dotacnych schém od nadacii sa
budeme uchadzat aj v roku 2021projektami o
dotacie.

- Privitame dary aj vroku 2021 od nasho
partnerského obcianskeho zdruzenia.

Nieco z mudrosti a aj
na zamyslenie

Slzy, smatok, bolest

Slzy smutku a bolesti su prehrou
toho, kto ich sposobil.

Somar a vik

Somar sa pasol na like a ked’ videl, ako sa k nemu
blizi vlk, tvaril sa, ze kriva.

Vlk k nemu podisiel a spytal sa ho, preco kriva.
Somar mu odpovedal, Ze pri lezeni cez zZivy plot
mu do nohy vosiel tfi. A odporucil vlkovi, aby mu
ho vytiahol predtym, nez ho zozerie, aby tak
neriskoval, ze si prepichne duasta. VIk, ktorého




presvedcil, zdvihol somarovi
nohu, ale ked sustredil vsSetku
svoju pozornost na jeho kopyto,
somar mu jednym kopancom
vykopol vietky zuby z Ust.

,,No hotovo, pre¢o som sa chcel
miesat do mediciny,
otec ucil
odchadzajuci smutny vik.

ked ma

masiarstvu?‘ zahlasil

Ponaucenie: Nestaraj sa do toho, do coho sa

nerozumies, lebo potom dostanes do

problémov.

Sa

Co je madrost?

Je to priznanie si toho, ¢o viem, Ze to viem, a toho,

¢o neviem, ze to neviem! (Konfucius)

Ako proti stresu

Dychajte
Zla sprava, atak, bolest...
ochromi. Dychajte, zavrite si oCi a dychajte tak
zhlboka a pomaly,

to vSetko nas najprv

ako sa to len da a v
duchu pocitajte: jeden, dva, tri - nadych. Jeden,
dva, tri - vydych.

Najdite si svoju kotvu

Nech sa okolo nas deje cokolvek, vytvorte si svoju
kotvu, ktorda nedovoli, aby vas stres strhol so

sebou. Mob6ze to byt clovek, ktorému verite,

miesto, kde sa citite bezpecCne, basen, ktora
odvedie vasu mysel od problémov, cokolvek co
vam pomoze upokojit sa a vratit opat do hry.
Pochopte, ¢o sa deje

Vola sa to ,spritomnenie sa“. Uvedomit si, kde ste,
¢o robite, na ¢om sedite, kde stojite, ¢o sa vam
v danej chvili deje. UZ sa vam to niekedy stalo? Co
vam vtedy pomohlo?

Vezmite si ¢as na rozhodnutie

Je ¢as merat a je Cas, kedy treba strihat. Vezmite
si rozumny cas na premyslanie. Porad’te sa.
Zmeite postoj

Vela zalezi na vasom postoji. PreCo ste sa dostali
do tejto situdcie? Mohli ste to ovplyvnit vo svoj
prospech? Nemozete si
Naucte sa vyrovnat s netspechom vo svoj buduci

prospech.

nahodou za to sami?
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Eliminujte stresory tam, kde to viete ovplyvnit
Niekedy sta¢i menej Citat ,zarucené katastrofické
spravy“, nenabrat si
vediet povedat ,nie".
miesto.

Vase telo je dokaz

Pohyb a zdrava strava nie st vymyslom sucasnych

tolko uloh, neslubovat,

Skratka dat sa na prvé

vyzivovych guru. Je to pravidlo staré ako svet sam.
Ste tym, cCo jete. V zdravom tele zdravy duch.
Pohyb na zdravom vzduchu pomaha vyvetrat
zoradit  priority, hlaposti.
A sladkosti vymente za hrst mandli, sine¢nicovych

hlavu, neriesit
semienok, ovocie.

Domace zviera

Felinoterapia, canisterapia ¢i hipoterapia. Ak doma
uz zvieratko mate, je to vyborny antistresor
a kamarat do dazda, ktory sice nikdy nedvihne
telefén, ale je tu vzdy pre vas.

Zmysel pre humor

Ten to vSetko isti. PrindaSa totiz nadhlad, ktory
v strese stracame ako prvy. Ak madte pocit, Ze
vidite neporiadok, nenechajte sa zmiast. Ide iba
o systém uloZenia veci, ktorému len momentadine
nerozumiete,"

Adventné peosalsitvo
prichodu

Ak sme sa nenaucili od JeZisa stavat nase Zivoty

vvvvv

zbytocne. (Mahdtma Gdndhi)

Vsetko, coho sa dotkne ldska, je nesmrtelné.
(Romain Rolland)

Pravd ldska zaclina vtedy, ked’ necakdme nic¢

naspdt. (Antoine de Saint-Exupéry)

Vianaocné pesolstvo
dobra, ldsky a pokaja

Pre vdcsSinu z nds su Vianoce zdrovern casom
opdtovnych rodinnych stretnuti, oddychu
a mnoZstva vyborného jedla.




Vianoce su obdobim, kedy si pripominame m K m

narodenie JezZisa, spasitela vsetkych

krestanov, tie? jeho vtelenie. SU to aj sviatky A DO mm 202 ,

vykudpenia, pokoja a ldsky.

Vianocné obdobie totiZ pokracuje aj po Stedrom
dni, konci saaZ nedelou po Zjaveni Pdna.
Do tohto obdobia spadaju Styri vvznamné sviatky
krestanského kalenddra: Sviatok Svétej rodiny,
Sldvnost Bohorodicky Panny Madrie, sldvnost
Zjavenia Pdna a sviatok Krstu Pdna.

Prajeme vsetkym krdsne
a pokojné preZitie
tohtorocnych vianocnych
sviatkov a  zdroven
vsetko najlepsie, vela
zdravia a stastia
v novom roku 2021

Pranaostiky na zimu

Co v decembri nespravis, v janudri nedohonis.

Zima bohatd na sneh predpovedd rok bohaty
na chlieb. Vedenie CSS - DOMOV JAVORINA
Rada obyvatelov

Co janudr zazelend, to mdj spali. e § _
Redakcnd rada casopisu
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ICO: 31118682, DIC: 2021353950, registrované v Registri poskytovatelov socialnych sluzieb TSK.
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