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Za mak z historie

CSS - DOMOV JAVORINA je rozpoctova organizacia
s vlastnou pravnou subjektivitou zriadend dna
01.08.1997
zriad'ovatelom, Krajskym daradom Trencin. V ramci

zriad'ovacou listinou byvalym
svojho poslania pIni dlohy vymedzené v
Zriad'ovatel'skej listine ev. ¢. 2006/019796,
schvalenej Zastupitel'stvom Trencianskeho
samospravneho kraja (TSK) dna 25.10.2006
uznesenim ¢.109/2006 a Dodatkom ¢.1 k
Zriad'ovacej listine €. spisu: TSK/2009/05192-1,
schvdlenej Zastupitelstvom TSK dna 26.08.2009
uznesenim ¢&islo 831/2009, s uacinnostou od
01.09.2009. Uznesenim Zastupitelstva TSK dcislo
678/2013 zo dna 28.10.2013 bol s ucinnostou od
01.12.2013 v ¢l. | zriadovacej listiny upraveny
druh, forma, predmet a cielova skupina, v ktorej
sa socidlna sluzba poskytuje. Na zdaklade tejto
skutocCnosti vydal dna 28.10.2013 zriad’ ovatel TSK
Dodatok ¢. 3 k zriadovacej listine Centrum
socialnych sluzieb - DOMOV JAVORINA, Bzince
pod Javorinou ¢. 344, 916 11 Bzince pod
Javorinou.

CSS - DOMOV JAVORINA poskytuje 2 druhy
socidlnej sluzby podla §38 (domov socidlnych
sluzieb) a podla §39 (Specializované zariadenie)
zdkona €. 448/2008 Z. z. v celoro¢nej pobytovej
forme.

(redak¢na rada)

... Zamestnanci su nahradite/ni,
laska medzi lud'mi je
nenahraditelna ...

Historia vedenia v tvarach

Za obdobie od vzniku zariadenia socidlnych
sluzieb v Bzinciach pod Javorinou po6sobilo na
riadiacej pozicii niekolko riaditelov v Domove
doéchodcov, v Zariadeni pre seniorov, v Centre
socialnych sluzieb - DOMOV JAVORINA. Cinnost

zariadenia socialnych sluzieb bola a je Uzko spata
vo vzdjomnej kolegidalnej spolupraci, v dobrom
vzt ahu ku klientom a vo vzt ahu dobrej spoluprace
so zastupcami zriad'ovatela, predtym Krajského
uradu Tren¢in a nasledovne Trencianskeho

samospravneho kraja.

Od vzniku zariadenia pod
nazvom Domov dbéchodcov
posobila VO funkcii
. riaditelky pani Ing. Alena
¥ Stachova v obdobi od
01.08.1997 do 31.03.1998.
- Ulohou Jej pbdsobenia vo
funkcii riaditelky  bolo

zariad’'ovanie budovy

k spusteniu  Domova dochodcov do plnej
prevadzky, aby mohli klienti nastapit do
prevadzkyschopného zariadenia socidlnej

starostlivosti.

Pani Ing. Eva Hanackova

posobila Vo funkcii
riaditelky Domova
dochodcov, Zariadenia pre
seniorov a Centra
socialnych sluzieb -

DOMOV JAVORINA v obdobi
od 01.04.1998 do

30.06.2015. Za jej
posobenia vo funkcii boli realizované urcité
organizacné zmeny v organizaCnej Struktlre
zariadenia.
Od 01.07.2015 do
05.06.2016 bola poverena
riadenim CSS - DOMOV
JAVORINA Mgr. Jana

Kukucova, ktora dovtedy uz
niekolko rokov pobsobila a
nadalej po6sobi vo funkcii
socialnej pracovnicky.

Od 06.06.2016 je povereny




riadenim CSS - DOMOV JAVORINA Mgr. Ing. Roman
Krbata PhD. Prioritou je
predovsetkym optimalizacia
organizacie
odbornych a
c¢innostiach,

prace %
obsluznych
ekonomicka

efektivnost zariadenia,
navrhnutie novej
organizacnej Struktury,

priprava zavadzania plnenia
determinantov a  kritérii
kvality poskytovanych

socidlnych
sluzieb, pokracovanie v poskytovani socidlnych

Standardov

sluzieb v udrzatelnej kvalite a v dobrej vzajomnej
pracovnej atmosfére medzi
zabezpecenim prijemného pobytu klientov.

zamestnancami Sso

Prihovor riaditela

Odkéazanost
poskytovanu inym clovekom je znacnym zasahom

dospelého ¢loveka na pomoc
do zivota postihnutého cloveka, ktory bol pévodne

samostatnym, a to zvlast ak ide o tazké
zdravotné fyzické alebo duSevné postihnutia. Aj
takéto osudy ludi su vSak sucastou zivota ludskej
tazkého ludského
zdravotného postihnutia mladsich i starSich ludi

spolocnosti. Vnimanie
a zaroven i vnimanie staroby je vecou vyspelosti
ludskej spoloCnosti a zaroven vecou vyspelosti
kazdého jednotlivca tejto spoloCnosti.

Z pohladu spolocenskych hodnotovych postojov a
spolocenskej vyspelosti je dolezité zabezpedit
takymto l'ud'om pokojné, dostojné a plnohodnotné
prezitie svojho Zivota a to bud v pritomnosti
svojich najblizsich, alebo ak to nie je z réznych
vltudneho,

dovodov mozné, tak v pritomnosti

citlivéeho, empatického a odborného personalu

v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb.

Do domovov socialnych sluzieb a Specializovanych
zariadeni prichadzaju ludia so svojim udelom
zdravotného  postihnutia najst
v cudzom prostredi pocit bezpecia, zabezpecenia

a s nadejou

kvalitnej starostlivosti, pokojného Zivota a celkovej

3

pohody. Prichadzaju najst pocit krdsneho prezitia

svojho Zivota s nadejou nového a casto i
posledného  domova v blizkosti  vllidnych,
empatickych a starostlivych ludi. Denne sa

presvied¢am, ze takymi lud’'mi su aj zamestnanci
CSS - DOMOV JAVORINA v Bzinciach pod Javorinou

(sestry, opatrovatelia, socialni pracovnici,
terapeuti, kvalifikovani zamestnanci obsluznych
c¢innosti a zamestnanci dalSich cinnosti). NaSe

zariadenie je v prevadzke od roku 1997 a preslo

mnohymi  prevadzkovymi i organiza¢nymi
aby bol

0 umiestnenie v Aom zo

udrzany staly zaujem
strany potencialnych
prijimatelov socidlnych sluzieb (klientov).

zmenami,

Hospodarsky chod a ekonomicka situacia CSS -
DOMOV JAVORINA bola podla koncorocnych
financnych vykazov za rok 2015 v pozitivnom
prebytkovom rozpocte.

Rok 2016 bude tiez pozitivnym hospodarskym
rokom.

(Roman Krbata)

V roku 2016 u nas

pracovali

Zamestnanci riadenia organizacie:

Mgr. Ing. Roman Krbata, PhD., povereny riadenim
od 06.06.2016

Mgr. Jana Kukucova, poverend riadenim od
01.07.2015 do 05.06.2016, socidlna pracovnicka

Zamestnanci zdravotnickeho useku
oSetrovatel'sko-opatrovatel'skej starostlivosti:

Mgr. Adela JeSkova, Alavnd sestra od 06.06.2016,
vediuca zdravotnickeho useku od 01.10.2016

Mgr. Edita Taptikova, Alavnd sestra do 30.04.2016
Milena Dlouha, sestra

Sylvia Margetiakova, sestra

Anna Masarykova, sestra

Slavka PribiSova, sestra




Jana Certikova, sestra, opatrovatelka
Jana Hroncokova, opatrovatelka
Janka Chrenkova, opatrovatelka
Zuzana Kovacovicova, opatrovatelka
Vlasta Macuchova, opatrovate/ka
Emilia MiSkechova, opatrovatelka
Sylvia Séepkova, opatrovatelka

Peter Mahrik, opatrovatel’

Emil Hanzely, opatrovatel’

Dagmar Stefany Pavlikova, opatrovatelka

Zamestnanci Useku socialnej prace:

Mgr. Jana Kukucova, zdstupca riaditela, socidlny
pracovnik,

Mgr. Dasa Nemcova, socidlny terapeut, socidlny
pracovnik, opatrovatelka, zdravotnicky asistent,

Irena Sokolova, ergoterapeut

Zamestnanci ekonomicko - prevadzkového
useku:

Erika Moravcikova, veduca useku, ekonomka
Emilia Valova, prevddzkovy referent, hospodadrka

Jaroslav Paska, udrzbdr, vodic, kuric,

Drahomira Paskova, Alavnd kucharka
Jana Kovacovicova, kuchdrka
Zora Okrucka, kuchdrka

Zuzana Krajcovicova, pomocnd kuchdrka

Miroslava Machajdikova, prdcka,

Daniela Podhradska, prdcka,

Emilia Gerzova, upratovacka

Jana Stefanikova, upratovacka
Dagmar Majtasova, upratovacka do 31.01.2016
Jarmila Filuzova, upratovacka (dohoda o vyk.prdce)

kazdého

kazdy z nas

Vazme si pri vzdjomnej spolupraci

jedného zamestnanca, pretoze




prispieva ku kvalitne poskytovanej socidlnej
sluzby.

... dobra kolegialita a vzdjomna
spoluprdca je v pracovnom
procese a v pracovnom time
velmi délezitd ...

Plnenie odbornosti
nasich zamestnancov

Odborni zamestnanci v poskytovani
socialnych sluzieb vo fyzickych osobach:

socialny pracovnik 1
socialny terapeut 1
inStruktor socidlnej rehabilitacie 1
ergoterapeut 1
sestra - vedlca zdravotnickeho Useku 1
sestra 5
opatrovatel 9

Kvalifikovany personal riadiacich
a obsluznych cinnosti:

ekondmka, uctovnicka 1
prevadzkovy referent a ref. sklad. hosp. 1
kucharky 3
pomocna kucharka 1
udrzbar 1

Dalsi obsluzny personal:

pracoviha 2
upratovanie 2

Aktualizované udaje CSS
- DOMOV JAVORINA

Sidlo CSS - DJ: Bzince pod Javorinou

916 11 Bzince pod Javorinou
Forma: rozpoctova organizacia
Zriad'ovatel: Krajsky Urad Trencin

Trenciansky samospravny kraj

Datum vzniku: 01. august 1997
Datum zmeny nazvu: 1. september 2009
ICO: 31118682
DIC: 2021353950
Statutarny organ: riaditel resp. povereny riadenim
Predmet ¢innosti:

1. Domov socidlnych sluzieb (DSS)

2. Specializované zariadenie (52)

Kapacita zariadenia registrovana: 16 v DSS
29 v Sz

Pocet zamestnancov: 30

v tom odbornych zamestnancov: 19

Organizacné riesenie CSS - DOMOV JAVORINA:

- Usek riaditela,

- Usek ekonomicko-prevadzkovy,
- Usek socialny,

- Usek zdravotnicky.

Financovanie prevadzky CSS - DOMOV JAVORINA:

- prispevok TSK,

- Uhrady klientov,

- Uhrady od pribuznych,
- iné zdroje.

Dal3ie sluzby:
- pozic¢ovina zdravotnickych pomocok,

- poskytovanie stravy.




Charakter kapacity zariadenia:

1- 16zkové izby 18
2 -l6zkové izby 7
3 -16zkové izby 4

1 -16zkové izolacné izby 4
DalSie Statistické udaje
za rok 2016

Domov socidlnych sluzieb:
Priemerny vek klientov: 72 rokov

Pocet klientov: 5 muzov, 11 Zien

Invalidny déchodok (priemer): 338 EUR/mesiac
Starobny dochodok (priemer): 402 EUR/mesiac

Pocet klientov v % podla stupna odkdzanosti na
pomoc inej fyzickej osoby: V. 26 %
VI. 64%

Priemerna Ghrada klientov: 318 EUR/mesiac
Ekonomicky opravnené naklady (EON):

722 EUR/miesto/mesiac
Obloznost (obsadenost) miest 98,44 %
Uhrady od klientov:
- Uhrada len zo starobného 69 % (11 klientov)
- thrada len z invalidného 12 % (2 klienti)
- thrada s nutnym prispenim pribuznych 31 %

(5 klienti, v tom 2 klienti z invalidnym doch.)

Specializované zariadenie:
Priemerny vek klientov: 81 rokov
Pocet klientov: 9 muzov, 20 Zien
Invalidny déchodok (priemer): 311 EUR/mesiac
Starobny déchodok (priemer): 401 EUR/mesiac

Pocet klientov v % podla stupna odkazanosti na
pomoc inej fyzickej osoby: V. 10 % (3 klienti)

VI. 90 % (26 klientov)

Priemerna uhrada klientov: 319 EUR/mesiac
Ekonomicky opravnené naklady (EON):

722 EUR/miesto/mesiac
ObloZnost (obsadenost) miest 99,08 %
Uhrady od klientov:
- Uhrada len zo starobného 93 % (11 klientov)
- Uhrada len z invalidného 3% (1 klient)
- Uhrada s nutnym prispenim pribuznych 7 %

(2 klienti)

(zdroj IS SAGA, 2016)

... zvelad'ujime prostredie nasim
klientom ...

Niekolko ekonomickych
udajov k 30.11.2016

Zavazky dodavatelom: 6 068 EUR v lehote
splatnosti

Pohladavky CSS - DOMOV JAVORINA za
poskytnuté socialne sluzby voci klientom:

5 323 EUR, vtom 2 668 v dedicskom konani.

Priemerna hruba mesacna mzda: 620 EUR.

... pozitivhe ekonomické zdravie
zariadenia socidlnych sluzieb
Jje o pozitivnom a zodpovednom

pristupe zamestnancov k svojim
pracovnym povinnostiam...




Metddy a terapeutické

techniky socialnej prace
a socialnej rehabilitacie
pre nasich klientov

Pri  socidalnej praci, terapiach a socidlnej
rehabilitacii s klientmi pouzivame metédy podla
toho, Ci ide o jednotlivca, skupinu alebo komunitu.
Metody socidlnej prace su sposoby, ako cloveku
pozornost  vtedy, ked

terapiu,

venovat  sUstredenu
potrebuje  urcitu

starostlivost.

pomoc, sluzbu,

K najpouzivanejSim aplikacidm metéd socidlnej
prace s klientmi v naSom zariadeni socialnych
sluzieb patria:

- rozhovor s jednotlivcom,

- skupinovy rozhovor,

- diskusia,

metdda otdzok a odpovedi,

individualne cvicenia,

pozorovanie,

skupinové cvicenia,

- cviCenia jemnej motoriky,

- hry,

- kreslenie,

- modelovanie,

- Citanie pribehov,

- hranie roli,

- terapie rozneho zamerania,

- a dalSie.

Technika socidlnej prace je zru€nost vyuzivana

metody, ktoru pracovnik,
inStruktor rehabilitacie,

vV ramci
terapeut,
ergoterapeut vyuziva v praktickej cinnosti s
klientmi. Zaroven je navodom na pouzitie
konkrétnych metéd, alebo na ich modifikaciu,
prisposobenie tak, aby zodpovedali Specifickym
problémom, vyplyvajicim zo situacie a osobnej
dispozicie klienta.

socialny
socialnej

K najpouzivanejSim technikam a terapeutickym

technikdm socidlnej prace s klientmi v CSS -
DOMOQV JAVIORINA patria:

- techniky rozhovorov,

- techniky otazok a odpovedi,
- techniky kreslenia,

- techniky modelovania,

- techniky cviceni,

- techniky terapii a d'alsSie.

Aplikacia metdd, technik a terapeutickych technik,
ktoré su u nas pouzivané, su dolezitym principom
socialneho pracovnika, terapeuta,
inStruktora socidlnej rehabilitacie, ergoterapeuta
ku klientovi ako individualite. Aktivity pre klientov
a s klientmi su organizované denne v pracovné dni
i v sobotu. Skupinové stretnutia su organizované
v pracovné dni a v sobotu v ¢ase od 9,00 hod. do
11,30 hod. Praca s jednotlivcami prebieha
priebezne pocas pracovnej doby. Z metéd a
terapeutickych technik, ktoré pouzivame v CSS

vzt ahu

v ramci socidlnej prace pri aktivnej praci s klientmi
a pre klientov su:

- terapeutické metédy s jednotlivcom,
- terapeutické metddy v skupine,

- ergoterapia,

- arteterapia,

- muzikoterapia,

- hlasova terapia a terapia spevom,
- dramatoterapia,

- psychomotoricka terapia,

- terapia jemnej motoriky,

- pohybova terapia,

- terapia hrou,

- ¢innostna terapia,

- animoterapia,

- aromaterapia,

- poznavacia terapia,

- vedomostna terapia,

- kognitivny tréning,

- vnemova terapia,

- pamdt ova terapia a dalSie.




Zdravotnicky usek -

osSetrovatelska
a opatrovatelska
starostlivost

Osetrovatelska starostlivost v ramci personalneho
zabezpecenia sa vykonava v pocte 1 vedlicej sestry
zdravotnickeho Useku a 5 zdravotnych sestier. Od
01.10.2016 sme navysili pocet persondlu na
zdravotnickom Useku o zdravotnu sestru, 2
opatrovatelky.

Opatrovatelska starostlivost je vykonavana

v poCte 9 opatrovatelov a opatrovateliek.

pozicii a
porovnanie prace v zdravotnickom
zariadeni a v zariadeni socialnych
sluzieb

Zdravotnik v riadiacej

Pod pojmom zariadenie socialnych sluzieb si
mnohi ludia predstavuju akysi domov, plny velmi
starych a nemohucich ludi. Nie
je to vSak vzdy tak. Pobytové
zariadenia socialnych sluzieb
si domovom pre ludi, ktori
zostali sami a su odkazani na
pomoc iného cloveka, ludi, o
ktorych sa nemodze rodina
starat 24 hodin denne 7 dni v
tyzdni a

opateru sami

nezvladnu a taktiez ludi, o
ktorych sa nema v6bec nikto postarat a robit im
spolo¢nost.

Na rieSenie tychto zivotnych situacii vznikli
zariadenia socidlnych sluzieb. Ako je aj to naSe.
Byvaju tu ludia s roznymi zivotnymi pribehmi.
Niektoré su veselé so St astnym koncom, no najdu
sa aj také, ¢o niektorym z nds vycaruji smutny
vyraz na tvari. Zariadenie socidlnych sluzieb, v

ktorom pracujem sa liSi od inych tym, Ze slizi aj
ako zariadenie pre psychiatrickych klientov. V tom
je nasa praca a hlavne komunikacia a rozpoznanie
potrieb klienta omnoho tazie nez v beznych
domovoch dochodcov resp. zariadeniach pre
seniorov. Ludia, ktori tu ziju si na seba uz zvykli.
Poznaju sa, vedia, kto ma aké ochorenie a tiez
doévod ich ubytovania v zariadeni. Su si priatelia a
pomocnici, nie iba spolubyvajuci.
Osetrujuci personal ich detailne pozna. Pozna

obycajni

dévod pobytu, ochorenie, pribuznych, ¢o maju
a nemaju radi. VSetci su tu, ako taka jedna velka
rodina.

V nemocnici je to Uplne inak. Tam sa pacienti
vymienaju ako na beziacom pase. Vecler mate
inych ludi ako ste mali rano. Poznate iba ich
ochorenie a dévod hospitalizacie. Sestricky sa
staraju hlavne o to, aby bola podana ordinovana
terapia, pooSetrované rany, podana strava a aby
bolo vSetko zapisané v dokumentacii. Nemaju
dostatok casu, aby sa mohli s pacientom aspon
trochu porozpravat. Pacient sa tak moze citit
trochu odstrkovany. Pacient pride do nemocnice,
prelieci sa a ide domov.

(Mgr. Adela JeSkova)

Socialny usek

Na socialnom Useku bol navysSeny stav odbornych
zamestnhancov o 1 socidlneho terapeuta a

1 inStruktora socidlnej rehabilitacie.

Prvé dojmy ergoterapeuta

Na pracovnu poziciu ergoterapeuta nastupila nova
zamestnankyna Irena
Sokolova, ktora sa takto
vyznala zo svojich prvych
pracovnych dojmov:
,Predtym, ako som nastupila
pracovat v CSS - DOMOV
JAVORINA, som pracovala v

NsP v Novom meste nad

Vahom a vykondvala som
in0 pracu, aka ma caka vtomto =zariadeni




socidlnych sluzieb. Po nastupe do prace sa mi
hned’ zapacilo pekné prostredie, v ktorom sa CSS -
DOMOV  JAVORINA nachadza. Som milo
prekvapena, ako je v centre Gtulne, domacky, cisto
prijemne. Klienti domova su mili, pristupni a
myslim, ze sa mi bude dobre s nimi pracovat. Moji
novi spolupracovnici, aspofi s ktorymi som prisla
do styku su prijemni, Ustretovi. Velmi sa teSim na
svoju novu pracu, ktord sa budem snazit
vykonavat ¢o najlepsie a ddfam, Ze budem
prinosom pre nasich klientov.”

Pohlad socidlneho pracovnika na
aktivity s klientmi

Dnesna spoloc¢nost je prevazne prispésobena na
zivot zdravych ludi ibez
telesného ¢i  duSevného
postihnutia. Vacsina sa ani
nepozastavi nad tym, aké to
maju ludia s postihnutim
stazené. Ci  uz  ide
0 samotné prisposobenie sa

do spolocnosti beznych ludi
alebo o prisposobenie sa .
vSeobecnym podmienkam zivota. Tito ludia si
vyzaduju Specialnu pozornost, starostlivost,
Specidlne zdravotné pomobcky a bez pomoci sa

nezaobidu.

Nase zariadenie vzniklo vroku 1997 ako
zariadenie pre seniorov, kde prijimatelmi boli
ludia v doéchodkovom veku. VacSina z nich boli
mobilni a velmi napomocni zariadeniu. Mali svoju
zahradku, kde si pestovali zeleninu. Pomadhali
zamestnancom v kuchyni, ¢i pri inych pracach
v okoli domova. Zucasthovali sa vyletov do okolia,
ale ido vzdialenejSich miest. Vtom obdobi tu
pracoval jeden socidlny pracovnik. Postupom casu
sa naSe zariadenie menilo, pribudalo viac klientov
s telesnym, ale i dusevnym postihnutim, ktori si
vyzadovali zvySenU starostlivost zo strany
personalu. Zmenil sa druh poskytovania socialnej

sluzby na Specializované zariadenie a domov

klienti
zbaveni

socidlnych  sluzieb. Pribadaju  nam
s Alzheimerovym ochorenim,

svojpravnosti  a v mladSom veku. Tito klienti
potrebuju individudlny pristup a kazdodennu
aktivitu. Pre jedného socidlneho pracovnika to

bolo narocné.

V sucasnosti na socidlnom uUseku pracuju traja
(socialny  pracovnik, socidlny
terapeut, ergoterapeut) a ciastocnym Uviazkom
inStruktor rehabilitacie.

zamestnanci

socidlnej Realizuju
s prijimateImi socidlnej sluzby (klientmi)
skupinové, ale i individualne terapie. Ulohou Useku
je umoznenie prijimatelom socidlnej sluzby
zapojit sa do mnozstva aktivit, podla ich zaujmov,
moznosti a schopnosti, poskytnit im priestor na
sebarealizaciu, zvySenie samostatnosti, rozvoj
osobnosti a tym prispiet k postupnej eliminacii
patologickych javov v spravani a pasivite. Velmi
pozitivne sa osvedcila canisterapia, kde kazdé dva
tyzdne chodia medzi klientov canistarapeutky so
psikmi. Zaviedli sme biblioterapiu, animoterapiu,
muzikoterapiu, terapiu hrou, pracovnu terapiu
ainé. Prica je im pridelovand podla ich
individualnych planov vychadzajic z ich moznosti
prinasaju pohodu,
spestrenie Zivota, budovanie vzajomnych vzt ahov

a schopnosti. Zaroven

a spolocenské vyzitie
(Mgr. Jana Kukucova)

Socialny pracovnik, opatrovatel,
zdravotnicky asistent, socialny terapeut -
maoj pohlad odborného zamestnanca

V nasom zariadeni som mala moznost pracovat
s klientmi na roznych
pracovnych poziciach.
Vd'aka tejto sklisenosti som
pochopila ¢o v skutocnosti
,,Clovek  ako
biologicko-psychologicko-

socialno-spiritualna bytost."
Kazda ztychto potrieb sa
zameriava na inu oblast.

znamena:

oy 4

V skutocnosti vSak tvoria jeden celok. Pri absencii




niektorej z nich vznika nerovnovaha, klient sa citi

dekompenzovany a v mnohych pripadoch
nepotrebny. V naSom zariadeni som mala
moznost pracovat v kazdej zo spominanych

oblasti. Ako socialny pracovnik som sa oboznamila

so vSetkymi administrativnymi zalezitost ami,
ktoré si nevyhnutnou zloZzkou prace socialneho
pracovnika. V tejto ¢lovek
s klientmi existujacimi ale i s potencialnymi, s ich
prislusnikmi. Stretla som sa tak
s rbznymi zivotnymi osudmi a ziskavala praktické
sklsenosti. Z pohladu opatrovatelskej
starostlivosti Clovek pride na mnoho aspektov,
ktoré by v inom vztahu pracovnik - klient nemal
moznost spozorovat a ani precitit. Opatrovatel je
pre klienta ,,najblizSou osobou" pretoze ho
sprevadza pri tych najintimnejSich cinnostiach.
Vd'aka tomu vznika medzi nimi doévera, ktord je
typicka len pre tento pracovny vztah. Tretou

pozicii pracuje

rodinnymi

skisenostou, ktord mam moznost vykondavat,
je
socidlneho terapeuta. V tejto ulohe sa snazim
pristupovat
Spolo¢ne hladame oblasti,

a ktora sa stala mojim podsobiskom, rola

ku klientom v priatel'skom vztahu.
ktoré je potrebné

rozvijat tak, aby to bolo pre nich prijemné
a prospesné. Zameriavame sa na klientove zaujmy.
NajdélezitejSou ulohou je uspokojit potrebu

sebarealizacie a pocitu ucty. Clovek si uvedomi, Ze
je uzitocny, Ze jeho zivot ma zmysel. Vyuzivame
pri tom rbézne terapie: skupinova a individualna,
kognitivny  tréning, animoterapia, relaxacna
cajovna a d'alSie. Kazda zo spominanych terapii je
Pri

k nerovnovahe

odlisSna, ale rovnako dolezita. absencii

ktorejkolvek z nich dochadza

prejavujucej sa u klienta réznymi negativnymi
pocitmi. Vd'aka tejto sklisenosti som pochopila, ze
moja praca ma naozaj zmysel a Ze jedna oblast je
zavisla od druhej. Len spolo¢ne mézu dosiahnut

harmoéniu a sulad.

(Mgr. Dasa Nemcova)
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Spolo¢né aktivity pre
nasich klientov rok 2016

FaSiangové posedenie pri harmonike

Jarné upratovanie

Do jarného upratovania sa k zamestnancom pridali
nasho zariadenia socidlnych sluzieb,
je
a obcanmi obce Bzince pod Javorinou.

aj klienti

z ktorych mnoho po6vodnymi obyvatelmi




Jar v plnom rozkvete - zdobenie ,Maja“ Augustova grilovacka - pri hudbe a speve

AN \ /RTEN iy

Den matiek - vystupenie deti z Materskej Skoly
v Bzinciach pod Javorinou

Malinova desiata - vyuzili sme chutné plody pri
skupinovej terapii

A R oo SRR
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Kotlikovy gulas v krasny septembrovy den s
klientmi a zamestnancami a  samozrejme
s hudbou a spevom

\

Aj pri grilovacke sme sa rozhodli dodrzat zasadu
nasich ,starych mam®, Ze chutnda polievocka je
zaklad.

Rok na Myjave - Tradicné pozvanie do CSS
Jesienka na Myjave

ER T, B, A
b -

B Rok na Myjave
M =33 222e

7. septembra 2016 0 9:00 hod

v areili CSS Jesienka

Oktober - mesiac Ucty k starSim

Vystipenie deti z MS v Bzinciach pod Javorinou
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Vysttpenie deti zo ZS v Bzinciach pod Javorinou Spolo¢né posedenie klientov a zamestnancov
s pozvanymi host ami

Naviteva Ziakov 9.roénika ZS v Bzinciach pod
Javorinou s darmi  (obrazkovymi  knihami
a zalozkami do knih pre nasich klientov)
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Nas svetlonos - symbol jesene

... tekvicové

jadierka sme
usuSili a z duziny
nam nase kucharky
uvarili chutnu
tekvicovu polievku.




Mikuld$ pre nasich klientov - Ziaci 9.ro¢nika ZS
v Bzinciach pod Javorinou

a s viano€nym posolstvom prisli deti

z materskej Skoly ...

T \ N " ST
)
\




Lietajuce lastovicky z ruk nasich klientov

Terapie a Sikovné ruky
nasich klientov

Terapie

Kognitivny tréning a pamat ové cvicenie

Tvorivé dielne - Sikovné ruky nasich klientov

Sikovné ruky klientov - tvorivé dielne

"

Lienky v zivych farbach
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Morské plody rukami klientov ... a ked’ prisla dazdiva jesen treba dazdniky ...

Pohybové aktivity (terapie)

Mala telocvi¢na a vybava na pohybové aktivity

Z tvorby nasich klientov
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Nielen klientky, ale aj klienti si radi zaSportuju ...

Terapie vplyvajuce na fyzickd, psychicki
a socialnu pohodu klientov

Animoterapia

Canisterapia - psik ako terapeut

Skupinova canisterapia

18

Onitoterapia - exotické vtactvo, milé spolocenstvo
nasich klientov v ich zimnej zahrade




Prijemné posedenie klientov v zimnej zdhrade pri
Stebote zebriciek australskych

Relaxacna €ajoviia - relaxacna hudba ako relax pri
bylinkovych ¢ajoch a hovorenom slove o bylinkach
R N A

Kinokaviaren - pripravovana terapia kognitivnych a
pamat ovych schopnosti nasich klientov na zaklade
audio-vizualneho vnimania reprudukcie kratkych

dokumentarnych filmov. Technické vybavenie

projektorom (od sponzora) a audio zariadenim.

Duchovné aktivity

K duchovhym a spiritudlnym aktivitam patria
bohosluzby v modlitebni CSS - DOMOV JAVORINA.
Modlitebfia poskytuje miesto pre modlitby

a meditacie klientom, ale i zamestnancom.

e
Nasi sponzori v roku
2016 a sponzorské dary

Vroku 2016 sa rozsiril pocet nasSich sponzorov
a priatelov CSS - DOMOV JAVORINA:

- Mgr. Adela_Jeskovd:
1 ks skriria na lieky dvojdverovd s nadstavcom,

- Roman Krbata, Banovce nad Bebravou.
TV prifimac,
2 ks stojany pod audioreproduktory,

-Jaroslav  Gasparik, Bzince pod Javorinou.

TV prijimac,
- p. Beriovd, Bzince pod Javorinou: vypoctovd

a video technika.




-HUMAN INTERNATIONAL obcianske zdruZenie, Jubilanti - nasi klienti:
Ipelské Ulany - Sahy:

Margita Gerasimova (85
Odsdvacka Atmos LC 16, * Marg (85)

. . e Anna Rumiskova (85)
- MSM Slovakia, s.r.o., Holic:

2 ks opatrovatelské voziky na Cisté a pouZité e Rudolf Melis (85)
prddlo, na pouZité a Cisté zdravotnicke pomdbcky, « Méria Pagesova (85)
¢ Sidénia Cibulkova (80)
e Eva Skarkova (75)
e Anna Hlucha (70)

e Maria Hrabovska (60)

Medialne aktivity r.2016

Vroku 2016 vramci medidlnych aktivit boli
zrealizované nasledovné prezentacie:

- prezentacie nasho zariadenia pri ucasti na

odbornych podujatiach,

- (zlava: Bc.Mikulovd obch.zdst. MSM Slovakia, - trvale aktualizovana webova stranka CSS,

riadite!’ CSS, vedica zdravotnickeho useku) N . . Y.
- medializacia canisterapie v Trencianskych

Dvakujeme nasim sponzorom! novinach ,MY“ a v rozhlasovom vysielani
,Radio Regina“,

JUblIantl \" I’Oku 20] 6 - posterova prezentacia nasho zariadenia
socialnych sluzieb s prezentaciou vyrobkov
Sikovhych  rik naSich  klientov na
wiano¢nych trhoch“ TSK vo vstupnej hale
Uradu TSK dfa 08.12.2016 s d'al3imi tromi
zariadeniami socidlnych sluzieb
Trencianského samospravneho kraja.

Nasa prezentacia vyrobkov nasich klientov
a posterova prezentacia nasho zariadenia
socialnych sluzieb:

Jubilanti - zamestnanci:

e Jana Stefanikova (60)




Prezentacia DSS - Zemianske Podhradie
s vyrobkami ich klientov:

Prezentacia vyrobkov klientov z Centra

socialnych sluzieb - Jesienka Myjava s ich

tradi¢nou vyrobou viano¢nych oblatok:

- ... a samozrejme vydanie, ¢o nas velmi
tesi, 1. Cdisla casopisu CSS - DOMOV
JAVORINA pod nazvom ,NAS SPRAVODAJ“.

Medzinarodné aktivity

- navsteva manazérov socidlnych sluzieb zo
Spolkovej republiky Nemecko pocas ich
Studijného
Akadémie vyskumu
v socidlnych sluzbach (Holi¢) a zastupcami

pobytu so zastupcami

vzdelavania a

oddelenia socidalnej pomoci TSK v nasom
zariadeni dna 11.11.2016. Privitali sme
zahrani¢ni navstevu podla slovenskych
zvyklosti ,chlebom a sol'ou®.

Nové Mesto nad
vyrobky

Zastupcovia z CSS

Vahom  prezentovali svojich

klientov:




Odborné a d'alSie
vzdelavanie v roku 2016

Dalsie vzdelavanie zamestnancov

- zamestnanci zdravotnickeho Useku, Useku
socidlnej prace a vedenia zariadenia absolvovali
v mesiaci  jun 2016 kurz ,Know-how
k odbremeneniu opatrovatela/ky“ a ,maratén
socialnej rehabilitacie®,

Vijuali 2016 sa konal v naSich priestoroch
odborny seminar aplikacie zdravotnickych
pomocok pri inkontinencii pre odbornych
zamestnancov zdravotnickeho Useku (sestry

a opatrovatelky).

-V septembri sa odborny zamestnanec zlcastnil
odborného seminara ,Seminar s otazkami
o inkontinencii“ v SpisSskej Starej Vsi pre
riadiacich pracovnikov zariadeni socidlnych
sluzieb.
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- Voktébri sa konalo Skolenie ,Priprava
zamesthancov ha sebaochranu a vzdjomnu

pomoc (CO) pre vSetkych zamestnancov.

- Odborné S3kolenie ,Starostlivost o klienta s
odbornych

psychiatrickou diagnézou“ pre

zamestnancov (socidlny a zdravotnicky Usek) sa

konalo v novembri 2016.

- Vnovembri sa odborni zamestnanci zucastnili
odborného seminara ,Praktické postupy pri
aplikacii inkontinenénych pomécok” v Banskej
Bystrici.

- Supervizia vramci ,Programu supervizie® pre
zamestnancov sa konala v decembri 2016
formou skupinovej supervizie timu. Supervizia
pod vedenim supervizorky PhDr. Madrie

Kovalovej, PhD. MHA. splnila ocakavany ciel
u odbornych zamestnancov.

ZvySovanie odbornej Grovne u obsluzného
kvalifikovaného personalu:
- Skolenia k a¢tovhym vztahom Uctovného

informac¢ného systému a k rozpoctovému
informac¢nému systému,

- Skolenia k personalistike a mzdam,

- Skolenie - tvorba rozpoctu a rozpoctové
hospodarenie,

- spolocné porady riaditelov zariadeni socialnych
sluzieb TSK,




- spolocné porady ekonémov zariadeni

socialnych sluzieb TSK.

Ucast na medzinarodnych vedeckych a odbornych
konferenciach:

- Vedecka konferencia s medzinarodnou
Ucastou. Reflexia socidlnych
a oSetrovatelstva v praxi. UCM Trnava, VSZSP

sv. Alzbety Bratislava. 2016.

sluzieb

Publika¢na ¢innost vo vedeckych zbornikoch
a zbornikoch vedeckych studii

- Krbata, R. Osetrovatelskd  starostlivost

v zariadeniach socidlnych sluzieb. 2016.

Prinosy v r. 2016

V socidlnej oblasti:

- Rozvoj a rozsirenie terapii pre nasSich klientov
a aktivizacia kvality Zivota nasSich klientov
v nasom zariadeni socidlnych sluzieb..

Oblast oprav a investicii:

Na zaklade pozZiadaviek predchadzajuceho vedenia
CSS - DOMOV JAVORINA v roku 2015 a na zaklade
postupov verejného obstaravania sme v roku 2016
zrealizovali nasledovné:

- Dodavka a montaz vstupnych automatickych
dveri hlavného vchodu v celkovej cene 3 660
EUR.

- Vymena PVC podlahovej krytiny o vymere
135 m2 v celkovej cene 2 000 EUR vizbach
klientov.

- Oprava vyt ahu v celkovej cene 1 000 EUR.

- Malovanie kuchyne a skladov v celkovej cene
do 1 000 EUR.

- Nakup OOPP v celkovej cene do 1 000 EUR.
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- Uprava priestorov pre 3atiu obsluzného
persondlu (upratovanie, pranie) vo vlastnej rézii

zariadenia a vo vlastnej udrzbe.

- Priprava  miestnosti multisenzoricku

miestnost ,snoezelen®.

pre

- Vymena teplovodného plynového kotla na TUV
v celkovej cene 5 873 EUR.

- Ziskanie vybavenia pre nase zariadenie v ramci
zvySovania kvality zivota klientov od nasich
sponzorov.

Vedenie CSS - DOMOV JAVORINA pokracuje
v trende zvySovania kvality zivota naSich klientov a
zrealizovalo d'alSie nasledujtce:

Schvalili sme nové strategické dokumenty:

Politika  kvality poskytovanych socidlnych

sluzieb CSS - DOMOV JAVORINA,

Charta prav prijimatelov socidlnych sluzieb CSS
- DOMOV JAVORINA,

DOMOV

Eticky koédex zamestnancov CSS -
JAVORINA.

Za vyhodnych cenovych podmienok sme ziskali:

dodavka 4 ks elektricky polohovatelnych
posteli (80 EUR/ks), 4 ks jedalenskych stolikov
(20 EUR/ks), 3 ks prenosnych WC kresiel (10
EUR/ks).

Sponzorsky sme ziskali:

- dodavka 2 ks vozikov na Spinavé a Cisté pradlo
od MSM Slovakia Holic,

- sponzorské ziskanie odsavacky od HUMAN
International,

- vypoctova technika v celkovej sume 1 937 EUR
od p. Beaty Benovej zo Bziniec pod Javorinou.




V ramci organizacnych veci sme dosiahli:

Schvdlenie novej optimalizovanej organizacnej
Struktiry od 01.10.2016 s dopadom na
skvalitnenie starostlivosti o klientov.

Na zaklade suhlasu TSK vo veci navysSenia
odborného personalu pribudli dalsi kvalitni
odborni zamestnanci v odbornych cinnostiach.

ZvySenie aktivizacie klientov v oblasti terapii a
volno-casovych aktivit.

Zvysenie kvality v opatrovatelsko-

oSetrovatel'skych cinnostiach.

Schvalenie ndavrhu rozpoctu CSS - DOMOV
JAVORINA na rok 2017 vramci beznych
vydavkov a  kapitdlovych  vydavkov na

rekonstrukcie a modernizaciu objektu.

Co nas ¢akav r. 2017

Vedenie CSS _ DOMOV JAVORINA si stanovilo na
rok 2017 nasledovné ciele:

Oblast kvality socidlnych sluZieb:

Vypracovanie systému Standardov kvality
v stanovenych determinantoch pre hodnotiace
kritéria a podmienky kvality poskytovanych

socialnych sluzieb.

Oblast oprav a Gdrzby:

Vymena okien a dveri v jedalni

v predpokladanom rozpocte 5 000 EUR,

Vymena PVC v dalSich izbach klientov

v predpokladanom rozpocte 2 000 EUR,

Malovanie kuchyne a skladov

v predpokladanom rozpocte 1 000 EUR.

Oblast investicii:

Vymena Gardazovej brany - dodavka a montaz
v predpokladanom rozpocte 4 000 EUR,

do kuchyne (na skvalitnenie

naSich kucharok) -

Odsavac¢ par
pracovného prostredia
dodavka a montaz v predpokladanom rozpocte
10 000 EUR.

Oblast dotacii:

Podali sme Ziadost o ziskanie dotacie
z MPSVaR SR (podla zakona ¢. 544/2010 Z. z.)
materialno-technické

na vybavenie

multisenzorickej miestnosti ,snoezelen;

Materidlovo- technické vybavenie ,Snoezelen®
pri  napihani nasho
zvySovanie kvality ZzZivota

miestnosti pomoze
hlavného ciela -
prijimatela socidlnych sluzieb a jeho zacleneni
do prirodzeného prostredia
komunity nasSich klientov v najvys$sej moznej
prostrednictvom podpory jeho
vnemovych schopnosti.

socialneho

miere

Mame pripraveni koncepciu
klientov v multisenzorickej miestnosti
,Snoezelen“ aterapiu bude viest odborny
zamestnanec vyskoleny na tento druh vnemovej

terapie pre

terapie.

,Snoezelen“ pre naSich klientov bude vstupom
k ich vnimavych schopnosti, aby ziskali aj to od
modernej techniky a modernych terapii, ¢o im
poskytnut

nie niekdy schopni ,my*

v ludskej ....

sme

sme moznost navstivit multisenzoricku
Centre
sluzieb - La¢ v Pruskom. Dakujeme pani
riaditelke Mgr. Anne Kancirovej za ukazku ich
,shoezelenu®.

Mali

miestnost “snoezelen” v socialnych




,Snoezelen“ v CSS - LU¢ Pruské:

Kra'.SY prlerdy - pre krasu oci a ducha

Pokochajme sa krasami slovenskej prirody

v jesennom a zimnom obdobi.

26



Zamyslenie sa ...

Ni¢ nie je krajsSie, ako rozdavat ludom
Stastie, lasku, radost, pokoj, dobri
naladu...

Hodnota cloveka nie je v tom, ¢o urobil
pre seba, ale ¢o urobil pre inych.

Vazme si teplo domova a ludi, ktori
tam na nas cakaju! Lebo mnohi o tom
len snivaju.
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Nie Stastni ludia su vd’acni, ale vd'acni
l'udia su st astni.

Ak uvidiS na niekom nieCo krasne,
povedz mu to!

Laskavé slova mozu byt kratke
a jednoduché, ale ich ozvena je
nekonecna.

Nie to ¢o mam, ale to C¢o viem, je
mojim bohatstvom.

Ospravedlnenie nie vzdy znamena, ze
sa mylite a druha osoba ma pravdu.
vas

MozZno proste znamenda, Ze si

vzt ah vazite viac, ako svoje ego.

Uz v detstve vklada Boh do srdc ideal
pravdy a dobra: v tom spociva prava a
vecna mladost ducha! Ti, ¢o napriek
prehram a sklamaniam zostanu verni
tomuto idealu, zostavaju stale mladi, i
ked sa minaju roky ich zivota.

Neexistuju velké skutky. Len malé
skutky, konané velkou laskou.

To, ¢o davas, nema hodnotu; dolezité
je, s akou laskou to davas.




Vedenie Centra socidalnych sluzieb -
DOMOV  JAVORINA, praje svofim
klientom, svojim zamestnancom,
nasim kolegom v zariadeniach
socidlnych sluzieb a ich klientom,
kolegom a zamestnancom na urade
Trencianskeho samosprdavneho
kraja vsetko najlepsie, najkrajsie,
najradostnefsie a vela zdravia
pracovnych i osobnych uspechov
v roku 2017
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